JADLOSPIS

poniedziatek, 9 listopada 2026 415 Kcal

I Danie: Zu pa broku'owa na bu|i0nie Warzywnym ( marchew, seler korzen, pietruszka korzen, por, , ziemniaki, brokutu mrozone sél

niskosodowa, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie )

” Danie: Pierogi zZe serem ( Pierogi mrozone, masto, cukier )
Na péj: Kompot ( truskawka, jabtko, czerwona porzeczka, agrest, cukier )

Alergeny: gluten, Mleko, Jaja, Seler

wtorek, 10 listopada 2026 650 Kcal

I Danle: Zu pa ROSO{ Z ZaCIeer( skrzydetka z kurczaka, marchew, seler korzen, pietruszka korzen, por, makaron zacierka, li$¢ laurowy, ziele angielskie )

Il Danie: Filety z kurczaka duszone w ziotach ziemniaki, kapusta czerwona (fiet z kurczaka, ziemniaki, kapusta czerwona,

pieprz, sél niskosodowa, czosnek granulowany, papryka stodka, czosnek granulowany, margaryna )
Na pOJ: Kompot ( truskawka, jabtko, czerwona porzeczka, agrest, cukier )

Alergeny: Seler , mleko, gluten

sroda, 11 listopada 2026

| Danie :

Il Danie:

Napdj:

Alergeny: Seler , jajka, gluten

czwartek, 12 listopada 2026 580 Kcal

. .z .
I Danle: Zu pa barSZCZ ukra|n5k| ( skrzydetka z kurczaka, marchewka, seler korzen, pietruszka korzen, por, ogérek kiszony, ryz biaty, Smietana 12%, sél

niskosodowa, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie )
Il Danie: tazanki ( Kapusta kiszona, makaron fazanki, kietbasa, czosnek granulowany, papryka stodka, pieprz, sél niskosodowa )
Na pPoj: Kompot (truskawka, jabtko, czerwona porzeczka, agrest, cukier )

Alergeny: gluten, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca

piatek, 13 listopada 2026 680 Kcal

I Danie: Zu pa ja rzynowa na bu"onie Warzywnym ( marchewka, seler korzen, pietruszka korzen, por, fasolka szparagowa, marchewka z

groszkiem, kalafior, ziemniaki,, pieprz, sél niskosodowa, li$¢ laurowy, ziele angielskie )

” Danie: Ryba Smaiona, Ziemniaki, SuréWka ¥4 kapusty kiszonej ( ryba miruna ze skora, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew,

cebula, pieprz, sél niskosodowa, papryka stodka, czosnek granulowany, butka tarta, olej rzepakowy, jajka )

Na péj: Kompot ( truskawka, jabtko, czerwona porzeczka, agrest, cukier )

Alergeny: gluten, Mleko, Jaja, Seler, Ryba



