JADLOSPIS

poniedziatek, 19 pazdziernika 2026 400 Kcal

I Danie: Zupa Ziemniaczana na bulionie Warzywnym ( marchew, seler korzen, pietruszka korzen, por, , ziemniaki, $mietana 12%, sl

niskosodowa, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie )

” Danie: Ryi z cynamonem, maslem, Cukrem ( Ryz paraboliczny, cynamon, masto, cukier )
Napéj: Kom pot ( truskawka, jabtko, czerwona porzeczka, agrest, cukier )

Alergeny: gluten, Mieko, Jaja, Seler

wtorek, 20 pazdziernika 2026 430 Kcal
I Danie: Zu pa ROS(){ Y4 ryiem( skrzydetka z kurczaka, marchew, seler korzer, pietruszka korzen, por, ryz biaty, lis¢ laurowy, ziele angielskie )

" Danie: Kotlety Y4 ku rczaka, Ziemnia ki, mizeria ( filet z kurczaka, ziemniaki, ogérek zielony, $mietana 18%, butka tarta, olej rzepakowy, pieprz,

czosnek granulowany, papryka stodka sél niskosodowa )

Na péj: Kom pot ( truskawka, jabtko, czerwona porzeczka, agrest, cukier )

Alergeny: Seler, mleko, gluten

sroda, 21 pazdziernika 2026 410 Kcal

I Danie . .’arzynowa na bulionie Warzywnym marchew, seler korzen, pietruszka korzen, por, boczek, kietbasa, ziemniaki, fasolka szparagowa, kalafior,

marchewka z groszkiem, mieszanka 7-sktadnikéw , $mietana 12%, pieprz, sél niskosodowa, lis¢ laurowy, ziele angielskie )

Il Danie: Gulasz z ciecierzycy, papryki, marchwi, cebuli, pieczarek z makaronem (ciecierzyca, marchew, papryka,

cebula, pieczarki, makaron $widerki, sol niskosodowa, pieprz, czosnek granulowany, papryka stodka, margaryna )

Na pOj: Kom pot ( truskawka, jabtko, czerwona porzeczka, agrest, cukier )

Alergeny: Seler

czwartek, 22 pazdziernika 2026 640 Kcal

| Danie: Kapusnlak ( skrzydetka z kurczaka, marchewka, seler korzer, pietruszka korzen, por, kapusta kiszona, boczek, kietbasa, sél niskosodowa, pieprz, lié¢ laurowy, ziele

angielskie )

" Danie: Pieczeﬁ ze Schabu, Ziemniaki, Sal’ata |Odowa ( schab bez kosci, ziemniaki, satata lodowa, margaryna, olej rzepakowy, majeranek,

bazylia, pieprz, sél niskosodowa, papryka stodka, czosnek granulowany )

Na péj‘ Kom pot ( truskawka, jabtko, czerwona porzeczka, agrest, cukier )

Alergeny: gluten, Mieko, Jaja, Seler, Gorczyca

piatek, 23 pazdziernika 2026 677 Kcal

I Danle: Zu pa krupnlk ( Skrzydta z kurczaka, marchewka, seler korzen, pietruszka korzen, por, kasza jeczmienna, ziemniaki,, pieprz, sdl niskosodowa, lis¢ laurowy, ziele

angielskie )

” Danie: Ryba Smaiona z Ziemniakami, SuréWka z pomidoréw i Cebuli ( Ryba miruna ze skéra, ziemniaki, pomidory, cebula

butka tarta, olej rzepakowy, sol niskosodowa, pieprz, czosnek granulowany, papryka stodka, cukier )

Napodj: Woda mineralna



Alergeny: gluten, Mleko, Jaja, Seler



