JADLOSPIS

poniedziatek, 12 pazdziernika 2026 410 Kcal

I Danie: Zupa Ogérkowa Z Ziemniakami na bu|i0nie Warzywnym ( marchew, seler korzen, pietruszka korzen, por, ogérki kiszone,

ziemniaki, sél niskosodowa, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie )

” Danie: Makaron Y4 Serem, mas*em i Cukrem ( makaron swiderki, twarég pétttusty, cukier, masto )
Napéj: Kom pot ( truskawka, jabtko, czerwona porzeczka, agrest, cukier )

Alergeny: gluten, Mieko, Jaja, Seler

wtorek, 13 pazdziernika 2026 405 Kcal

| Danie: Zupa z fasolki czerwonej, boczku, kietbasy zeberek, ziemniakOw (skrzydetka z kurczake, marchew, seler korzen,

pietruszka korzen, por, ziemniaki, fasolka czerwona, boczek, kietbasa, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek )

Il Danie: Bitki z kasza gryczang, Ogérek konserwowy ( poledwica wieprzowa, kasza gryczana, ogérki konserwowe, cebula, pieprz, sél

niskosodowa, czosnek granulowany, papryka stodka, margaryna )

Napdj: Sok owocowy (Sok jabtkowy)

Alergeny: Seler

sroda, 14 pazdziernika 2026 152 Kcal

I Danle . Zur ( skrzydetka z kurczaka, marchew, seler korzen, pietruszka korzen, por, boczek, kietbasa, ziemniaki, zurek, czosnek suszony, majeranek, pieprz, sél niskosodowa,

lis¢ laurowy, ziele angielskie )

Na poj: Kom pOt ( truskawka, jabtko, czerwona porzeczka, agrest, cukier )

Alergeny: Seler

czwartek, 15 pazdziernika 2026 690 Kcal

I Danie: Zu pa kalaﬁorowa na bulionie Warzywnym ( marchewka, seler korzen, pietruszka korzen, por, kalafior mrozony, ziemniaki, $mietana

12%, pieprz, s6l niskosodowa, lis¢ laurowy, ziele angielskie )

I Danie: Makaron Spaghet‘ti Z sosem pieczarkowym ( makaron spaghetti, pieczarki, $mietana 12%, sél niskosodowa, pieprz, czosnek

granulowany, margaryna )

Na pOj: Kom pot ( truskawka, jabtko, czerwona porzeczka, agrest, cukier )

Alergeny: gluten, Mieko, Jaja, Seler, Gorczyca

piatek, 16 pazdziernika 2026 677 Kcal

I Danie: ROSOI' Y4 Ia nym Ciastem ( skrzydetka z kurczaka, marchewka, seler korzen, pietruszka korzen, por, jajka, sl niskosodowa, pieprz, lis¢ laurowy, ziele

angielskie )

Il Danie: Ryba smazona z ziemniakami, surowka z kapusty kiszonej i marchwi (ryba miruna ze skéra, ziemniaki,

kapusta kiszona, marchewka, jajka, butka tarta, olej rzepakowy, sél niskosodowa, pieprz, czosnek granulowany, papryka stodka, cukier )

Napdj: Woda mineralna

Alergeny: gluten, Mieko, Jaja, Seler



