JADLOSPIS

poniedziatek,2 listopada 2026 410 Kcal

I Danie: Zu pa Ziemniacza na na bulionie Warzywnym ( marchew, seler korzen, pietruszka korzen, por, , ziemniaki, $mietana 12%, sol

niskosodowa, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie )

” Danie: Makaron Y4 Cynamonem, mas'em, Cukrem ( Makaron $widerki, cynamon, masto, cukier )

Na péj: Kompot ( truskawka, jabtko, czerwona porzeczka, agrest, cukier )

Alergeny: gluten, Mleko, Jaja, Seler

wtorek, 3 listopada 2026 440 Kcal

I Danie: Zu pa ROSO" Z ryiem ( skrzydetka z kurczaka, marchew, seler korzen, pietruszka korzen, por, ryz biaty, lis¢ laurowy, ziele angielskie )

" Danle: Pleczen ze Scha bu Zlemnlakl Z ka pusta ( schab bez kosci, ziemniaki, kapusta kiszona, pieprz, sél niskosodowa, czosnek granulowany,
papryka stodka, czosnek granulowany, margaryna )

Na péj: Kompot ( truskawka, jabtko, czerwona porzeczka, agrest, cukier )

Alergeny: Seler , mleko, gluten

sroda, 4 listopada 2026 520 Kcal

| Danie : Zupa krem z ciecierzycy na bulionie wWarzywnym (marchewka, seler korzer, pietruszka korzes, por, ciecierzyca, s6l

niskosodowa, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie )

Il Danie: Jajko w sosie koperkowy, ziemniaki, ogorek konserwowy (iika, ziemniaki, ogérek konserwowy, koperek, maka
pszenna, pieprz, sl niskosodowa )

Na pé]' Kompot (truskawka, jabtko, czerwona porzeczka, agrest, cukier )

Alergeny: Seler , jajka, gluten

czwartek, 5 listopada 2026 620 Kcal

| Danie: Zu pa Ogorkowa Y4 ryiem ( skrzydetka z kurczaka, marchewka, seler korzeri, pietruszka korzen, por, ogérek kiszony, ryz biaty, émietana 12%, sél

niskosodowa, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie )

Il Danie: Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym z ryzem parabolicznym, satata lodowa w sosie

jOgu rtOWym ( Filet z indyka, ryz paraboliczny, satata lodowa, jogurt, pulpa pomidorowa, sél niskosodowa, pieprz, papryka stodka, czosnek granulowany, ziele angielskie, li$¢

laurowy )
Na poj: Kompot ( truskawka, jabtko, czerwona porzeczka, agrest, cukier )

Alergeny: gluten, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca

piagtek, 6 listopada 2026 689 Kcal

I Dan'e: Zu pa krupnlk ( Skrzydta z kurczaka, marchewka, seler korzen, pietruszka korzen, por, kasza jeczmienna, ziemniaki,, pieprz, sol niskosodowa, lis¢ laurowy, ziele

angielskie )

” Danie: Ryba Smaiona, Ziemniaki, Salatka 4 pomidor(')w ( ryba miruna ze skdra, ziemniaki, pomidory, cebula, pieprz, sél niskosodowa,

papryka stodka, czosnek granulowany, butka tarta, olej rzepakowy, jajka )

Napodj: Woda mineralna

Alergeny: gluten, Mleko, Jaja, Seler, Ryba



