JADLOSPIS

poniedziatek, 7 wrzesnia 2026 360 Kcal

I Dan'e: Zur (Skrzydetka z kurczaka, Boczek wedzony, Kietbasa podwawelska z szynki, Ziemniaki, Zeberka, Zurek, Marchew, Pietruszka korzen, Por, Seler korzen, S

niskosodowa, Ziele angielskie cate, Majeranek )

” Danie: Makaron Y4 Serem, masiem i Cukrem ( Makaron swiderki, Twarég, Masto ekstra, Cukier, Sl niskosodowa )
Nap(')j: Kom pot (aronia, czerwona porzczka, agrest, jabtko, sliwka, truskwaki, cukier )

Alergeny: gluten, Mleko, Jaja, Seler

wtorek, 8 wrzesnia 2026 593 Kcal

I Danle: roso' Y4 kasza manna ( Skrzydetka z kurczaka, Marchewka, Pietruszka korzen, Seler korzen, Por, Kasza manna, Natka pietruszki, S6l niskosodowa, Pieprz

czarny, Li$¢ laurowy, Ziele angielskie )

I Danie: Kotlet Schabowy, Ziemnia ki, Satata ze émietanq (Schab bez kosci, Ziemniaki, zatata zielona, Smietana 18%, Jajka XL, Buta tarta,

Olej rzepakowy, Sol niskosodowa, Przyprawa do migs [ ski: pieprz czarny, papryka stodka, papryka ostra, gorczyca, kminek, ziele angielskie, bazylia, kolendra, majeranek, tymianek,
lubczyk, czosnek, cebula] ,Pieprz czarny, papryka stodka, czosnek granulowany

Napéj: sok jabtkowy

Alergeny: gluten, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca

sroda, 9 wrzesnia 2026 617 Kcal

I Danle:GrOChOWka ( Skrzydetka z kurczaka, Marchewka, Pietruszka korzen, Seler korzeri, Por, Groch tuskany, Boczek, Kietbasa, Zeberka, Ziemniaki, Pieprz czarny, S6l

niskosodowa, Majeranek )

Il Danie: Makaron z indykiem, szpinakiem w sosie $mietanowym (st z indyka, szpinak ciety, smietana 18%, 56 niskosodowa,

pieprz czarny naturalny, czosnek granulowany )

Napoj: Kompot (aronia, czerwona porzczka, agrest, jabtko, $liwka, truskwaki, cukier )

Alergeny: Seler, Gorczyca

czwartek, 10 wrzesnia 2026 420 Kcal

| Danie: Zupa krem z groszku i marchewki na bulionie warzywnym (groszek 2 marchewka, Marchew, Pietruszka korzer, Por,

Seler korzen, S6l niskosodowa, Tymianek, Majeranek, pieprz czarny naturalny)

” Danie: LeCZO Warzywne Z fasolka bialq (Cebula, Cukinia, Czosnek swiezy, Leczo, Maka pszenna, Papryka czerwona, Pomidor, pomidory w kawatkach,

fasolka biata jas )

Napdj: Sok OWOCOWY (sokjabikowy)

Alergeny: gluten, Seler

piatek, 11 wrzes$nia 2026 690 Kcal

I Danie: Zupa ka|afi0r0wa Z Warzywami na bu|i0nie Warzywnym ( kalafior mrozony, Marchew, Pietruszka korzen, Seler Korzen,

Por, Ziemniaki, Smietana 12%, S6l niskosodowa, Pieprz czarny, Ziele angielskie, Lis¢ laurowy )

Il Danie: Ryba smazona z ziemniakami, Suréwka z marchwi i ananasa w jogurcie (oors: czamiak bez skory,

Ziemniaki, Marchew, Ananas w puszce, Jogurt naturalny, Butka tarta, Olej rzepakowy, Jajka XL, Cukier, Przyprawa do ryb [ Ski: cebula, gorczyca, kolendra, papryka stodka, bazylia,
kardamon, natka pietruszki, czosnek, pieprz biaty, regulator kwasowosci, kwasek cytrynowy | Pieprz czarny, Czosnek granulowany, Papryka Stodka )

Napoj: Woda mineralna



Alergeny: Mleko, Jaja, Seler, Ryby, Gorczyca



