JADLOSPIS

poniedziatek, 21 wrze$nia 2026 700 Kcal

I Danle: CebuIOWa ( Skrzydetka z kurczaka, marchew, seler korzen, pietruszka korzen, cebula, lis¢ laurowy, ziele angielskie, natka pietruszki

” Danie: Ryi Y4 Cynamonem, mas'em, Cukl’em ( ryz paraboliczny, cukier, cynamon )
Napéj: Kom pOt ( sliwka, agrest, jabtka, truskawki, cukier )

Alergeny: Mleko, Seler, Gorczyca

wtorek, 22 wrzesnia 2026 690 Kcal

I Danie: Zu pa brokuiowa na bulionie Warzywnym ( Marchew, seler korzer, pietruszka korzen, por, brokuty mrozone, ziemniaki, s6l

niskosodowa, natka pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy )

Il Danie: Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym, ziemniaki, fasolka szparagowa («arczek wieprzowy, ziemniaki,
cebula, fasolka szparagowa, sél niskosodowa, pieprz czarny, butka, margaryna, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Napaj: Sok jabtkowy

Alergeny: gluten, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca

$roda, 23 wrzesnia 2026 630 Kcal

I Danle: Zu pa pleczarkowa ( Skrzydetka z kurczaka, marchew, seler korzen, pietruszka korzen, por, pieczarki, makaron, sél niskosodowa, ziele angielskie, lis¢

laurowy

Il Danie: Podudzie z kurczaka duszone w ziotach z ziemniakami, mizeria (pateczki z kurczaka, ziemniaki, ogérek zielony,

$mietana 18%, pieprz, majeranek, bazylia, sol niskosodowa, cukier )
NapOJ: Kom pot ( sliwka, agrest, jabtka, truskawki, cukier )

Alergeny: gluten, Mleko, Jaja, Seler

czwartek, 24 wrzesnia 2026 537 Kcal

| Danie: Zupa pomidorowa z makaronem na bulionie warzywnym (marchew, seler korzen, pietruszka korzer, por, koncentrat,

makaron, natka pietruszki, sol niskosodowa, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy )

Il Danie: Risotto wa FZYWNE (Ry: paraboliczny, cukinia, papryka, kukurydza, warzywa paski, sl niskosodowa, pieprz, maka pszenna
Napadj: Sok jabtkowy

Alergeny: gluten, Mleko, Seler

piatek, 25 wrzesnia 2026 662 Kcal

| Danie: Zupa z fasolki czerwonej, boczku, kietbasy, karczku, ziemniakOW (skrzydetka 2 kurczaka, marchewka, seler

korzen, pietruszka korzen, por, boczek, kietbasa, karczek , fasola czerwona, sol niskosodowa, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy )

Il Danie: Ryba smazona z ziemniakami, surowka z kapusty pekinskiej miruna fitet, ziemniaki, jajka, butka tarta, olej

rzepakowy, pieprz, sol niskosodowa Kapusta pekiriska, Marchew, Natka pietruszki, Ogorki konserwowe, Olej rzepakowy, Papryka czerwona, Pieprz naturalny czarny, S6l niskosodowa)
Napdj: Woda niegazowana

Alergeny: Mileko, Jaja, Seler, Ryba



