
 

poniedziałek, 8 czerwca 2026  410kcl 

I danie Rosół z makaronem  (Makaron nitki, Marchew, Natka pietruszki, Pietruszka korzeń, Por, Seler korzeń, Skrzydła z kurczaka) 

II danie Ryż z musem truskawkowym  (Cukier, Ryż parabel, śmietana 18%, Truskawki mrożone) 

napój Kompot (Cukier, Kompot mrożony) 

Alergeny: gluten, Jaja, Seler  

 wtorek, 9 czerwca 2026  444 Kcal 

I danie Zupa koperkowa z ryżem (Koperek zielony, Marchew, Pietruszka korzeń, Por, Przyprawa do zup, Ryż biały, Seler korzeń, Skrzydła z kurczaka, śmietana 

12%) 

II danie Pieczeń z indyka z ziemniakami, Surówka z marchwi, selera i ananasa  (Cebula, Czosnek suszony, Czosnek 

świeży, Filet z indyka, Margaryna tradycyjna, Papryka słodka, Sól niskosodowa, Ziemniaki, Ananas w puszce, Marchew, Seler, konserwowy) 

napój Kompot (Cukier, Kompot mrożony) 

Alergeny: Mleko, Seler, Gorczyca  

 środa, 10 czerwca 2026  483 Kcal  

I danie Żur  (Boczek wędzony, Kiełbasa podwawelska z szynki, Majeranek, Marchew, Pietruszka korzeń, Por, Seler korzeń, Skrzydła z kurczaka, Sól niskosodowa, Ziele angielskie 

całe, Ziemniaki, Żeberka, Żurek) 

II danie Risotto  (Czosnek suszony, Filet z indyka, Margaryna tradycyjna, Mąka pszenna, Papryka słodka, Pieprz naturalny czarny, Ryż parabel, Sól niskosodowa, Warzywa 

paski) 

napój Kompot  (Cukier, Kompot mrożony) 

Alergeny: gluten, Seler  

 czwartek, 11 czerwca 2026  405Kcl 

I danie Zupa ziemniaczana  (Marchew, Natka pietruszki, Pietruszka korzeń, Por, Seler korzeń, Skrzydła z kurczaka, Sól niskosodowa, śmietana 12%, Ziemniaki) 

II danie Gulasz z polędwicy wieprzowej z kaszą, Ogórek konserwowy (Czosnek suszony, Kasza jęczmienna, Mąka pszenna, 

Papryka słodka, Pieprz naturalny czarny, Polędwiczki wieprzowe, Sól niskosodowa, Ogórki konserwowe) 

napój Kompot (Cukier, Kompot mrożony) 

Alergeny: gluten, Mleko, Seler  

 piątek, 12 czerwca 2026  693 Kcal 

I danie Zupa pomidorowa z ryżem (Koncentrat pomidorowy, Marchew, Natka pietruszki, Pietruszka korzeń, Por, Ryż biały, Seler korzeń, Skrzydła z kurczaka, 

śmietana 12%) 

II danie Ryba smażona z ziemniakami ,Kapusta kiszona gotowana (Bułka tarta, Jaja świeże XL, Miruna filet ze skórą, Mleko, Olej 

rzepakowy, Ziemniaki, Cebula, Kapusta kiszona, Masło ekstra, Pieprz naturalny czarny, Sól niskosodowa) 

napój Woda mineralna  

Alergeny: Mleko, Jaja, Seler  


