JADLOSPIS

poniedziatek, 8 czerwca 2026 410kcl

| danie RosAt z makaronem (makaron nitki, Marchew, Natka pietruszki, Pietruszka korzer, Por, Seler korzer, Skrzydfa z kurczaka)
Il danie Ryz z musem truskawkowym (cukier, ry: parabel, émietana 18%, Truskawki mrozone)

napodj Kompot (cukier, kompot mrozony)

Alergeny: gluten, Jaja, Seler

wtorek, 9 czerwca 2026 444 Kcal

I dar"e Zu pa koperkowa Z ryzem (Koperek zielony, Marchew, Pietruszka korzen, Por, Przyprawa do zup, Ryz biaty, Seler korzen, Skrzydta z kurczaka, $mietana
12%)

Il danie Pieczen z indyka z ziemniakami, Suréwka z marchwi, selera i ananasa (cebula, czosnek suszony, Czosnek

$wiezy, Filet z indyka, Margaryna tradycyjna, Papryka stodka, Sol niskosodowa, Ziemniaki, Ananas w puszce, Marchew, Seler, konserwowy)
napOj Kompot (Cukier, Kompot mrozony)

Alergeny: Mleko, Seler, Gorczyca

sroda, 10 czerwca 2026 483 Kcal

I danle Zur (Boczek wedzony, Kietbasa podwawelska z szynki, Majeranek, Marchew, Pietruszka korzer, Por, Seler korzen, Skrzydta z kurczaka, Sol niskosodowa, Ziele angielskie

cate, Ziemniaki, Zeberka, Zurek)

” danle RISOttO (Czosnek suszony, Filet z indyka, Margaryna tradycyjna, Maka pszenna, Papryka stodka, Pieprz naturalny czarny, Ryz parabel, Sl niskosodowa, Warzywa
paski)

napéj Kompot (Cukier, Kompot mrozony)

Alergeny: gluten, Seler

czwartek, 11 czerwca 2026 405Kcl

I dar"e Zu pa zZzilemniaczana (Marchew, Natka pietruszki, Pietruszka korzen, Por, Seler korzen, Skrzydta z kurczaka, Sl niskosodowa, $mietana 12%, Ziemniaki)

Il danie Gulasz Z pOIQdWicy Wieprzowej Y4 kaszq, Ogérek konserwowy (Czosnek suszony, Kasza jeczmienna, Maka pszenna,

Papryka stodka, Pieprz naturalny czarny, Poledwiczki wieprzowe, Sol niskosodowa, Ogérki konserwowe)
s
nap0] Kompot (Cukier, Kompot mrozony)

Alergeny: gluten, Mleko, Seler

piatek, 12 czerwca 2026 693 Kcal

I dar"e Zu pa pomldorowa Z ryzem (Koncentrat pomidorowy, Marchew, Natka pietruszki, Pietruszka korzen, Por, Ryz biaty, Seler korzen, Skrzydta z kurczaka,

$mietana 12%)

Il danie Ryba smazona z ziemniakami ,Kapusta kiszona gotowana (suika tarta, 1aja swieze Xt, Miruna filet ze skéra, Mieko, Olej

rzepakowy, Ziemniaki, Cebula, Kapusta kiszona, Masto ekstra, Pieprz naturalny czarny, S6l niskosodowa)

napdj Woda mineralna

Alergeny: Mieko, Jaja, Seler



