JADLOSPIS

poniedziatek, 22 czerwca 2026 449 Kcal

I Danle:Zupa zZlemnlaczana (Marchew, Natka pietruszki, Pietruszka korzen, Por, Seler korzen, Skrzydta z kurczaka, Sél niskosodowa, $mietana 12%, Ziemniaki)

” Danie: Ryi Y4 Cynamonem masiem i Cukrem (Cukier, Cynamon, Masto ekstra, Ryz paraboliczny)

NapOJ: Kompot (aronia, czerwona porzczka, agrest, jabtko, sliwka, truskwaki, cukier )

Alergeny: Mleko, Seler

wtorek, 23 czerwca 2026 400 Kcal

I Danle: Zupa Z bOtW|nk| (Barszcz czerwony, Botwinka, Majeranek, Marchew, Pietruszka korzen, Por, Seler korzer, Skrzydta z kurczaka, $mietana 12%, Ziele

angielskie cate, Ziemniaki)

Il Danie: Makaron z Szpinakiem, indykiem (Czosnek $wiezy, Filet z indyka, Makaron $widerki, Szpinak cigty, $mietana 18%)
Napéj: Kompot (aronia, czerwona porzczka, agrest, jabtko, sliwka, truskwaki, cukier )

Alergeny: gluten, Mleko, Jaja, Seler

sroda, 24 czerwca 2026 410 Kcal

I Danle:Zupa broku'owa (Brokuty mrozone, Lis¢ laurowy, Marchew, Mieszanka z lubczykiem, Pieprz naturalny czarny, Pietruszka korzen, Por, Seler korzen, Skrzydta

z kurczaka, S6l niskosodowa, $mietana 12%, Ziele angielskie cate, Ziemniaki)

” Danie: Spaghetti Z sosem bOlOﬁSkim, serem (Cebula, Czosnek suszony, Czosnek $wiezy, Makaron spaghetti, Margaryna tradycyjna, Maka

pszenna, Oregano, Papryka stodka, Pomidory w kawatkach, Sél niskosodowa, Szynka wieprzowa kulka bez kosci),

NapOJ: Kompot (aronia, czerwona porzczka, agrest, jabtko, $liwka, truskwaki, cukier )

Alergeny: gluten, Mleko, Seler

czwartek, 25 czerwca 2026 625 Kcal

. - .
I Danle: ROSO{ Z ZaCIerka (Makaron zacierka, Marchew, Natka pietruszki, Pietruszka korzen, Por, Seler korzeri, Skrzydta z kurczaka, Sl niskosodowa)

Il Danie: Biata pieczeﬁ Y4 Ziemniakami, Ogérek maiosolny (Czosnek suszony, Margaryna tradycyjna, Maka pszenna, Olej rzepakowy,

Papryka stodka, Pieprz naturalny czarny, Schab bez kosci, SOl niskosodowa, $mietana 12%, Ziemniaki, ogérek matosolny )

NapOJ: Kompot (aronia, czerwona porzczka, agrest, jabtko, $liwka, truskwaki, cukier )

Alergeny: gluten, Mileko, Seler

Piatek, 26 czerwca 2026
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