
poniedziałek, 1 czerwca 2026  529 Kcal 

I Danie: Grochówka (Boczek wędzony, Chleb duży, Groch łuskany, Kiełbasa podwawelska z szynki, Majeranek, Marchew, Pieprz naturalny czarny, Pietruszka korzeń, Por, 

Przyprawa do zup, Seler korzeń, Skrzydła z kurczaka, Sól niskosodowa, Ziemniaki) 

II Danie: Makaron z serem, masłem i cukrem (Cukier, Makaron świderki, Masło ekstra, Sól niskosodowa, Twaróg) 

Napój:  Kompot (aronia, czerwona porzczka, agrest, jabłko, śliwka, truskwaki, cukier )  

Alergeny: gluten, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca  

 wtorek, 2 czerwca 2026  690 Kcal 

I Danie:  Rosół z kaszą manną  (Kasza manna, Marchew, Natka pietruszki, Pieprz naturalny czarny, Pietruszka korzeń, Por, Seler korzeń, Skrzydła z kurczaka) 

II Danie: Podudzie z kurczaka duszone w ziołach z ziemniakami, Surówka z kapusty kiszonej, 

marchwi, jabłka, pora(Czosnek suszony, Olej rzepakowy, Papryka słodka, Pieprz naturalny czarny, Podudzia z kurczaka, Sól niskosodowa, Ziemniaki, Zioła 

prowansalskie, Cebula, Jabłka polskie, Kapusta kiszona, Marchew, por) 

Napój: Kompot (aronia, czerwona porzczka, agrest, jabłko, śliwka, truskwaki, cukier )  

Alergeny: gluten, Seler  

 środa, 3 czerwca 2026  130 Kcal 

I Danie:  Zupa jarzynowa (Marchew, Mieszanka 7-składnikowa, Natka pietruszki, Pietruszka korzeń, Por, Seler korzeń, Skrzydła z kurczaka, śmietana 12%, sól 

niskosodowa, pieprz czarny, mieszanka z lubczykiem, kalafior, marchewka z groszkiem, fasolka szparagowa) 

II Danie: Łazanki (Cebula, Kapusta kiszona, Kiełbasa podwawelska z szynki, Makaron łazanki, Makaron łazanki 400g, Margaryna tradycyjna, Pieprz naturalny czarny, Sól 

niskosodowa) 

Napój: Kompot (aronia, czerwona porzczka, agrest, jabłko, śliwka, truskwaki, cukier )  

Alergeny: Seler, Mleko, Gluten  


