
poniedziałek, 11 maja 2026  328 Kcal  

I Danie: Zupa pomidorowa z ryżem  (Koncentrat pomidorowy, Marchew, Natka pietruszki, Pietruszka korzeń, Por, Ryż biały, Seler korzeń, Skrzydła z 

kurczaka, śmietana 12%)  

II Danie: Kluski białe z masłem i cukrem  (Cukier, Jaja świeże XL, Masło ekstra, Mąka ziemniaczana, Sól niskosodowa, Ziemniaki)  

Napój: Kompot (aronia, czerwona porzczka, agrest, jabłko, śliwka, truskwaki, cukier )  

Alergeny: Mleko, Jaja, Seler   

 wtorek, 12 maja 2026   395 Kcal 

I Danie:  Zupa kalafiorowa  (Kalafior mrożony, Kasza manna, Koperek zielony, Marchew, Pieprz naturalny czarny, Pietruszka korzeń, Por, Przyprawa do zup, Seler korzeń, 

Skrzydła z kurczaka)  

II Danie: Gulasz wieprzowy z warzywami i makaronem  (Cebula, Czosnek suszony, Makaron świderki, Margaryna tradycyjna, Mąka 

pszenna, Papryka słodka, Pieprz naturalny czarny, Sól niskosodowa, Szynka wieprzowa kulka bez kości)  

Napój: Kompot (aronia, czerwona porzczka, agrest, jabłko, śliwka, truskwaki, cukier )  

Alergeny: gluten, Jaja, Seler, Gorczyca   

 środa, 13 maja 2026   369 Kcal 

I Danie:  Rosół z makaronem (Makaron nitki, Marchew, Natka pietruszki, Pietruszka korzeń, Por, Seler korzeń, Skrzydła z kurczaka)  

II Danie: Biała pieczeń z ziemniakami, sałatka wielowarzywna   (Czosnek suszony, Margaryna tradycyjna, Mąka pszenna, Olej 

rzepakowy, Papryka słodka, Pieprz naturalny czarny, Schab bez kości, Sól niskosodowa, śmietana 12%, Ziemniaki, sałatka wielowarzywna )  

Napój: Kompot (aronia, czerwona porzczka, agrest, jabłko, śliwka, truskwaki, cukier )   

Alergeny: gluten, Mleko, Jaja, Seler   

 czwartek, 14 maja 2026  420 Kcal  

I Danie:  Zupa ogórkowa  (Koperek zielony, Marchew, Ogórek kiszony, Pietruszka korzeń, Por, Seler korzeń, Skrzydła z kurczaka, śmietana 12%, Ziemniaki) 

II Danie: Leczo mięsno-warzywne  (Cebula, Cukinia, Czosnek świeży, Kiełbasa podwawelska z szynki, Leczo, Margaryna tradycyjna, Mąka pszenna, Papryka 

czerwona, Pomidor)  

Napój: Kompot (aronia, czerwona porzczka, agrest, jabłko, śliwka, truskwaki, cukier )  

Alergeny: gluten, Mleko, Seler   

 piątek, 15 maja 2026   634 Kcal 

I Danie: rosół z kaszą manną, Surówka z ogórków kiszonych  (Kasza manna, Marchew, Natka pietruszki, Pieprz naturalny czarny, 

Pietruszka korzeń, Por, Seler korzeń, Skrzydła z kurczaka) 

II Danie: Ryba smażona z ziemniakami  (Bułka tarta, Jaja świeże XL, Miruna filet ze skórą, Mleko, Olej rzepakowy, Ziemniaki, ogórek kiszony) 

Napój: Woda mineralna  

Alergeny: gluten, Mleko, Jaja, Seler, Ryby   


