JADLOSPIS

poniedziatek, 20 kwietnia 2026 610 Kcal

I Danle:GrOChOWka (Boczek wedzony, Chleb duzy, Groch tuskany, Kietbasa podwawelska z szynki, Majeranek, Marchew, Pieprz naturalny czarny, Pietruszka korzen, Por,

Przyprawa do zup, Seler korzen, Skrzydta z kurczaka, S6l niskosodowa, Ziemniaki)

” Danie: Ryi Z musem truskaWkOWym (Cukier, Ryz parabel, Smietana 18%, Truskawki mrozone)
Nap(')j: Kompot (aronia, czerwona porzczka, agrest, jabtko, sliwka, truskwaki, cukier )

Alergeny: Seler, Gorczyca, Mleko

wtorek, 21 kwietnia 2026 382 Kcal

I Danle: ROSO" Z Ia nym CIaStem (Jaja Swieze XL, Marchew, Maka pszenna, Natka pietruszki, Pietruszka korzen, Por, Seler korzen, Skrzydta z kurczaka, Sél

niskosodowa)

” Danie: Biaia pieczeﬁ Y4 Ziemniakami, Fasolka Szparagowa (Czosnek suszony, Margaryna tradycyjna, Maka pszenna, Olej rzepakowy,

Papryka stodka, Pieprz naturalny czarny, Schab bez kosci, S6l niskosodowa, $mietana 12%, Ziemniaki, Fasolka zétta)

Napoj: Kompot (aronia, czerwona porzczka, agrest, jabtko, sliwka, truskwaki, cukier )

Alergeny: gluten, Mleko, Jaja, Seler

sroda, 22 kwietnia 2026 435 Kcal
I Danie: Zupa Ziemniaczana (Marchew, Natka pietruszki, Pietruszka korzen, Por, Seler korzen, Skrzydta z kurczaka, Sol niskosodowa, $mietana 12%, Ziemniaki)

Il Danie: Blgos 4 bufkq (Boczek wedzony, Kapusta kiszona, Kietbasa podwawelska z szynki, Koncentrat pomidorowy, Majeranek, Pieprz naturalny czarny, Sél
niskosodowa, butka kajzerka)

NapOJ: Kompot (aronia, czerwona porzczka, agrest, jabtko, $liwka, truskwaki, cukier )

Alergeny: Gluten,Mleko, Seler

czwartek, 23 kwietnia 2026 698 Kcal

| Danie: Zu pa krupnlk (Czosnek suszony, Kasza jeczmienna, Marchew, Natka pietruszki, Pieprz naturalny czarny, Pietruszka korzen, Por, Seler korzen, Skrzydta z

kurczaka, Ziemniaki)

Il Danie: Podudzie z kurczaka duszone w ziotach z ziemniakami, Kapusta biata z koperkiem (czosnex

suszony, , Mleko, Olej rzepakowy, Papryka stodka, Pieprz naturalny czarny, Podudzia z kurczaka, Sél niskosodowa, Ziemniaki, Ziota prowansalskie, Cebula, Kapusta biata, Koperek zielony,
Masto ekstra)

NapOJ: Kompot (aronia, czerwona porzczka, agrest, jabtko, $liwka, truskwaki, cukier )

Alergeny: gluten, Mleko, Seler

piatek, 24 kwietnia 2026 695 Kcal

I Danle:Zu pa broku'owa (Brokuty mrozone, Li$¢ laurowy, Marchew, Mieszanka z lubczykiem, Pieprz naturalny czarny, Pietruszka korzen, Por, Seler korzen, Skrzydta z

kurczaka, Sol niskosodowa, $mietana 12%, Ziele angielskie cate, Ziemniaki)

” Danie: Ryba w SOSie greckim, ryi (Butka tarta, Czosnek suszony, Czosnek swiezy, Jaja Swieze XL, Miruna filet ze skdra, Olej rzepakowy, Papryka stodka,

Pieprz naturalny czarny, Przyprawa do ryb, Sél niskosodowa, Warzywa paski, ryz paraboliczny )

Napo6j: Woda mineralna

Alergeny: Mleko, Jaja, Seler, Ryby



