JADLOSPIS

poniedziatek, 9 marca 2026 338 Kcal

| danie: Zupa kalafiorowa (Koperek zielony, Marchew, kalafior, Pietruszka korzen, Por, Seler korzen, Skrzydta z kurczaka, $mietana 12%, Ziemniaki)
Il danie: Ryz z musem truskawkowym (cukier, Ryz paraboliczny, émietana 18%, Truskawki mrozone)

Napodj: Kompot (cukier, aronia, czerwona porzeczka, agrest, jabtka, sliwki, truskawki )

Alergeny: Mleko, Seler

wtorek, 10 marca 2026 469 Kcal

I danie: ROSO" Z Ia nym Ciastem (Jaja Swieze XL, Marchew, Maka pszenna, Natka pietruszki, Pietruszka korzer, Por, Seler korzen, Skrzydta z kurczaka, Sél

niskosodowa)

Il danie: Pieczen z indyka z ziemniakami suréwka z kapusty pekinskiej (cebula, czosnek suszony, Czosnek swiezy, Filet z

indyka, Margaryna tradycyjna, Papryka stodka, Ziemniaki, Kapusta pekiriska, Marchew, Natka pietruszki, Ogérki konserwowe, Olej rzepakowy, Papryka czerwona, Pieprz naturalny czarny,
Sél niskosodowa)

Napo]: Kompot (Cukier, aronia, czerwona porzeczka, agrest, jabtka, sliwki, truskawki )

Alergeny: gluten, Jaja, Seler

sroda, 11 marca 2026 665 Kcal

I danle: Zu pa ]arzynowa (Marchew, Mieszanka 7-sktadnikowa, Natka pietruszki, Pietruszka korzen, Por, Seler korzen, Skrzydta z kurczaka, $mietana 18%)

Il danie: Gulasz z p0|QdWicy Wieprzowej z kasza Ogérek kiszony (Czosnek suszony, Kasza jeczmienna, Maka pszenna, Papryka

stodka, Pieprz naturalny czarny, Poledwiczki wieprzowe, Sol niskosodowa, Ogdrek kiszony)

NapOJ: Kompot (Cukier, aronia, czerwona porzeczka, agrest, jabtka, $liwki, truskawki )

Alergeny: gluten, Seler, Mleko

czwartek, 12 marca 2026 680 Kcal

| danle: Zu pa krupnlk (kasza jeczmienna, Koperek zielony, Marchew, Pieprz naturalny czarny, Pietruszka korzen, Por, Przyprawa do zup, Seler korzen, Skrzydta z

kurczaka)

Il danie: Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym z ryzem Fasolka szparagowa (sutka, cebula, Czosnek suszony, Filet

z indyka, Jaja Swieze XL, Koncentrat pomidorowy, Masto ekstra, Maka pszenna, Pieprz naturalny czarny, Ryz paraboliczny, S6l niskosodowa, $mietana 12%, Fasolka zielona mrozona)

NapOJ: Kom pot (Cukier, aronia, czerwona porzeczka, agrest, jabtka, $liwki, truskawki )

Alergeny: gluten, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca

piatek, 13 marca 2026 647 Kcal
I danie: ROSéI’ Z ma karonem (Makaron nitki, Marchew, Natka pietruszki, Pietruszka korzen, Por, Seler korzen, Skrzydta z kurczaka)

Il danie: Ryba smazona z ziemniakami, Suréwka z marchwi, selera i ananasa (suka tarta, jaja éwieze XL, Miruna filet ze

skdra, Mleko, Olej rzepakowy, Ziemniaki, Ananas w puszce, Marchew, Seler konserwowy)

Napoj: Woda mineralna

Alergeny: gluten, Mleko, Jaja, Seler



