JADLOSPIS

poniedziatek, 23 marca 2026 422 Kcal

I dan'e: Zu pa kapusnlak Y4 kleibasq (Kapusta kiszona, Kietbasa podwawelska z szynki, Majeranek, Marchew, Pieprz naturalny czarny, Pietruszka korzen, Por,

Seler korzen, Skrzydta z kurczaka, Sél niskosodowa, Ziemniaki)

Il danie: Jajko w sosie musztardowym z ziemniakami, Fasolka szparagowa (aja swieze x, Masto ekstra, Maka pszenna,

Musztarda stotowa, SOl niskosodowa, $mietana 12%, Ziemniaki, Fasolka zielona mrozona)

Napoj: Kompot (Cukier, aronia, czerwona porzeczka, agrest, jabtka, sliwki, truskawki )

Alergeny: gluten, Mieko, Jaja, Seler, Gorczyca

wtorek, 24 marca 2026 718 Kcal

I danle: Zu pa krupnlk (Czosnek suszony, Kasza jeczmienna, Marchew, Natka pietruszki, Pieprz naturalny czarny, Pietruszka korzen, Por, Seler korzen, Skrzydta z

kurczaka, Ziemniaki)

” danle: tazankl (Cebula, Kapusta kiszona, Kietbasa podwawelska z szynki, Makaron tazanki 2kg, Makaron tazanki 400g, Margaryna tradycyjna, Pieprz naturalny czarny, Sol

niskosodowa)

Napoj: Kompot (Cukier, aronia, czerwona porzeczka, agrest, jabtka, sliwki, truskawki )

Alergeny: gluten, Mleko, Seler

sroda, 25 marca 2026 650 Kcal
I danie: rOS()f Z kaszq manna (Kasza manna, Marchew, Natka pietruszki, Pieprz naturalny czarny, Pietruszka korzen, Por, Seler korzer, Skrzydta z kurczaka)

Il danie: Podudzie z kurczaka duszone w ziotach z ziemniakami, Suréwka z kapusty biatej, marchwi,

pora W sosie jogu rtowym (Czosnek suszony, Jogurt naturalny, Mleko, Olej rzepakowy, Papryka stodka, Pieprz naturalny czarny, Podudzia z kurczaka, Sél
niskosodowa, Ziemniaki, Ziota prowansalskie, Cukier, Jogurt naturalny, Kapusta biata, Kwasek cytrynowy, Marchew, Pieprz naturalny czarny, Por)

NapOJ: Kompot (Cukier, aronia, czerwona porzeczka, agrest, jabtka, $liwki, truskawki )

Alergeny: gluten, Seler

czwartek, 26 marca 2026 669 Kcal
I danie: ROSC’){ Z ma karonem (Makaron nitki, Marchew, Natka pietruszki, Pietruszka korzen, Por, Seler korzen, Skrzydta z kurczaka)

Il danie: Kotlet z piersi kurczaka z ziemniakami, Kapusta czerwona (suta tarta, Filet swiezy 2 kurczaka, Jaja swieze XL, Olej

rzepakowy, S6l niskosodowa, Ziemniaki, Cebula, Cukier, Kapusta czerwona, Ocet )

Napoj: Kom pot (Cukier, aronia, czerwona porzeczka, agrest, jabtka, liwki, truskawki )

Alergeny: gluten, Jaja, Seler

piatek, 27 marca 2026 580 Kcal

. . .
I danle: Ba rszcz ukralnskl (Burak luz, Fasola biata, Kapusta wtoska, Majeranek, Marchew, Mieszanka z lubczykiem, Pietruszka korzen, Por, Seler korzen, Skrzydta z

kurczaka, Sol niskosodowa, $mietana 12%, Ziemniaki)

” danie: Kluski na parze Z sosem jagodowym (Cukier, Dzem jagoda, Kluski na parze, Masto ekstra)
Napodj: Woda mineralna

Alergeny: Mleko, Seler



