
 
poniedziałek, 2 marca 2026  484 Kcal 

I danie: Zupa krupnik  (Czosnek suszony, Kasza jęczmienna, Marchew, Natka pietruszki, Pieprz naturalny czarny, Pietruszka korzeń, Por, Seler korzeń,  Skrzydła z 

kurczaka, Ziemniaki) 

II danie: Jajko w sosie chrzanowym z ziemniakami, Fasolka szparagowa   (Brokuły mrożone, Chrzan tarty, Jaja 

świeże XL, Masło ekstra, Mąka pszenna, Sól niskosodowa, śmietana 12%, Ziemniaki, Fasolka zielona mrożona) 

Napój: Kompot  (Cukier, aronia, porzeczka czerwona, agrest, jabłka, śliwka) 

Alergeny: gluten, Mleko, Jaja, Seler 

wtorek, 3 marca 2026  545 Kcal 

I danie: Rosół z makaronem  (Makaron nitki, Marchew, Natka pietruszki, Pietruszka korzeń, Por, Seler korzeń, Skrzydła z kurczaka) 

II danie: Biała pieczeń z ziemniakami Kapusta biała z koperkiem  (Czosnek suszony, Margaryna tradycyjna, Mąka 

pszenna, Olej rzepakowy, Papryka słodka, Pieprz naturalny czarny, Schab bez kości, Sól niskosodowa, śmietana 12%, Ziemniaki, Cebula, Kapusta biała, Koperek zielony, Masło ekstra) 

Napój: Kompot (Cukier, aronia, porzeczka czerwona, agrest, jabłka, śliwka ) 

Alergeny:  gluten, Jaja, Seler  

środa, 4 marca 2026  466 Kcal 

I danie: Zupa ziemniaczana  (Marchew, Natka pietruszki, Pietruszka korzeń, Por, Seler korzeń, Skrzydła z kurczaka, Sól niskosodowa, śmietana 12%, 

Ziemniaki) 

II danie: Risotto  (Czosnek suszony, Filet z indyka, Margaryna tradycyjna, Mąka pszenna, Papryka słodka, Pieprz naturalny czarny, Ryż paraboliczny, Sól niskosodowa, 

Warzywa paski) 

Napój: Kompot  (Cukier, aronia, porzeczka czerwona, agrest, jabłka, śliwka ) 

Alergeny:  gluten, Mleko, Seler  

czwartek, 5 marca 2026 668 Kcal  

I danie: Zupa ryżowa z warzywami  (Marchew, Natka pietruszki, Pietruszka korzeń, Por, Ryż biały, Seler korzeń, Skrzydła z kurczaka, Sól niskosodowa, 

Warzywa paski) 

II danie: Kotlet z piersi kurczaka z ziemniakami Sałata lodowa   (Bułka tarta, Filet świeży z kurczaka, Jaja świeże XL, Olej 

rzepakowy, Sól niskosodowa, Ziemniaki, Kwasek cytrynowy, Olej rzepakowy, Sałata lodowa) 

Napój: Kompot  (Cukier, aronia, porzeczka czerwona, agrest, jabłka, śliwka ) 

Alergeny: Gluten, Jaja, Seler  

 piątek, 6 marca 2026  681 Kcal 

I danie: Zupa pomidorowa z makaronem  (Koncentrat pomidorowy, Makaron świderki, Marchew, Natka pietruszki, Pietruszka korzeń, Por, 

Seler korzeń, Skrzydła z kurczaka, Sól niskosodowa, śmietana 12%) 

II danie: Ryba smażona z ziemniakami Kapusta kiszona gotowana   (Bułka tarta, Jaja świeże XL, Miruna filet ze skórą, 

Mleko, Olej rzepakowy, Ziemniaki, Cebula, Kapusta kiszona, Masło ekstra, Pieprz naturalny czarny, Sól niskosodowa) 

Napój: Woda mineralna   

Alergeny: gluten, Mleko, Jaja, Seler 

Na terenie zakładu stosowane są również alergeny; ryby, dwutlenek siarki, sezam, orzechy, soja. Zastrzega 

się prawo zmian w jadłospisie 



 
 

    

   

   

 


