JADLOSPIS

poniedziatek, 2 marca 2026 484 Kcal

I da nie: Zu pa krupn'k (Czosnek suszony, Kasza jeczmienna, Marchew, Natka pietruszki, Pieprz naturalny czarny, Pietruszka korzen, Por, Seler korzen, Skrzydta z

kurczaka, Ziemniaki)

Il danie: Jajko w sosie chrzanowym z ziemniakami, Fasolka szparagowa (swokuty mrozone, chrzan tarty, saja

$wieze XL, Masto ekstra, Maka pszenna, Sol niskosodowa, $mietana 12%, Ziemniaki, Fasolka zielona mrozona)

Na pOj . KompOt (Cukier, aronia, porzeczka czerwona, agrest, jabtka, $liwka)

Alergeny: gluten, Mleko, Jaja, Seler

wtorek, 3 marca 2026 545 Kcal
I da nie: ROSC')f Z maka ronem (Makaron nitki, Marchew, Natka pietruszki, Pietruszka korzen, Por, Seler korzen, Skrzydta z kurczaka)

Il danie: Biata pieczen z ziemniakami Kapusta biata z koperkiem (ciosnexsuszony, Margaryna tradycyina, maka

pszenna, Olej rzepakowy, Papryka stodka, Pieprz naturalny czarny, Schab bez kosci, SOl niskosodowa, $mietana 12%, Ziemniaki, Cebula, Kapusta biata, Koperek zielony, Masto ekstra)

N a pOj . Kom pOt (Cukier, aronia, porzeczka czerwona, agrest, jabtka, sliwka )

Alergeny: gluten, Jaja, Seler

sroda, 4 marca 2026 466 Kcal

I da nie: Zu pa zZzilemniaczana (Marchew, Natka pietruszki, Pietruszka korzen, Por, Seler korzer, Skrzydta z kurczaka, S6l niskosodowa, $mietana 12%,

Ziemniaki)

" danle: RISOttO (Czosnek suszony, Filet z indyka, Margaryna tradycyjna, Maka pszenna, Papryka stodka, Pieprz naturalny czarny, Ryz paraboliczny, SéI niskosodowa,
Warzywa paski)

Na pOj . KompOt (Cukier, aronia, porzeczka czerwona, agrest, jabtka, $liwka )

Alergeny: gluten, Mieko, Seler

czwartek, 5 marca 2026 668 Kcal

I da nie: Zu pa ryzowa Z Wa rzywaml (Marchew, Natka pietruszki, Pietruszka korzen, Por, Ryz biaty, Seler korzer, Skrzydta z kurczaka, Sél niskosodowa,
Warzywa paski)

Il danie: Kotlet z piersi kurczaka z ziemniakami Satata lodowa (suia tarta, Filet swiety z kurczaka, saja swieze XL, Olej

rzepakowy, SOl niskosodowa, Ziemniaki, Kwasek cytrynowy, Olej rzepakowy, Satata lodowa)
Na pOj . KompOt (Cukier, aronia, porzeczka czerwona, agrest, jabtka, $liwka )

Alergeny: Gluten, Jaja, Seler

piatek, 6 marca 2026 681 Kcal

I da nie: Zu pa pomidorowa Z ma ka ronem (Koncentrat pomidorowy, Makaron $widerki, Marchew, Natka pietruszki, Pietruszka korzen, Por,

Seler korzen, Skrzydta z kurczaka, S6l niskosodowa, $mietana 12%)

Il danie: Ryba smazona z ziemniakami Kapusta kiszona gotowana (suia tarta, 1aja swieze xt, Miruna flet ze skera,

Mleko, Olej rzepakowy, Ziemniaki, Cebula, Kapusta kiszona, Masto ekstra, Pieprz naturalny czarny, S6l niskosodowa)
Napoj: Woda mineralna

Alergeny: gluten, Mleko, Jaja, Seler

Na terenie zaktadu stosowane sa rowniez alergeny; ryby, dwutlenek siarki, sezam, orzechy, soja. Zastrzega
si¢ prawo zmian w jadlospisie
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