JADLOSPIS

19.01.2026 - 23.01.2026

PONIEDZIALEK 19.01.2026

Zupa: Kalafiorowa ( skrzydetka z kurczaka, marchewka, seler, por, pietruszka korzen, natka pietruszki, $mi ziemniaki, kalafior, sél
niskosodowa, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, mieszanka z lubczykiem )

Drugie danie: : Jajko w sosie musztardowym, ziemniaki, fasolka szparagowa (jajka, ziemniali, musztarda,

masto, Smietana, fasolka szparagowa, sol niskosodowa, pieprz, maka pszenna )
Kom pOt: WieIOOWOCOWy ( aronia, czerwona porzeczka, agrest, truskawki, sliwki, jabtka, cukier )

ALERGENY: Gluten, , Mleko, Seler, Jajka

WTOREK: 20.01.2026

Zupa: Krupnik ( skrzydetka z kurczaka, marchewka, seler, por, pietruszka korzen, natka pietruszki, kasza jeczmienna, ziemniaki, warzywa paski, pieprz,

s6l niskosodowa, lis¢ laurowy, ziele angielskie, mieszanka z lubczykiem )

Drugie danie: Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym, ryz, marchewka z groszkiem (fitet z indyka,

kasza manna, czosnek granulowany, papryka stodka, pieprz, s6l niskosodowa, butka, koncentrat pomidorowy, smietana, margaryna, maka pszenna, marchewka z
groszkiem, jajka, ryz paraboliczny )

Kom pOt: WieIOOWOCOWy ( aronia, czerwona porzeczka, agrest, truskawki, sliwki, jabtka, cukier )

ALERGENY: Gluten, seler, Mleko, jajka

SRODA: 21.01.2026

Zupa: Ogérkowa ( skrzydetka z kurczaka, marchewka, seler, por, pietruszka korzen, natka pietruszki, ogérki kiszone, Smietana, ryz, s6l niskosodowa,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, mieszanka z lubczykiem )

Drugie danie: Lazanki ( kapusta kiszona, makaron fazanki, kietb pieprz, sél niskosodowa, margaryna )

Kom pOtZ WiGIOOWOCOWy ( aronia, czerwona porzeczka, agrest, truskawki, sliwki, jabtka, cukier )

ALERGENY: Seler, Gluten, Jajka, Mleko

CZWARTEK: 22.01.2026

Zupa: Ryiowa z warzywami ( skrzydetka z kurczaka, marchewka, seler, por, pietruszka korzen, natka pietruszki, ryz, warzywa paski, sol
niskosodowa, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, mieszanka z lubczykiem )

Drugie danie: Pieczen z indyka , ziemniaki, kapusta biata gotowana (filet z indyka, ziemniaki, kapusta biata, koperek,

ocet, olej, s6l niskosodowa, pieprz, papryka stodka, czosnek granulowany, )
Kompot: Jabtkowy (jabtia, cukier )

ALERGENY: Seler, Mleko, Gluten, Gorczyca,

PIATEK 23.01.2026

Zupa: Pieczarkowa z makaronem ( skrzydetka z kurczaka, marchewka, seler, por, pietruszka korzen, natka pietruszki, pieczarki, makaron,
$mietana, pieprz, sol niskosodowa, li¢ laurowy, ziele angielskie, mieszanka z lubczykiem )

Drugie danie: Kluski na parze z dzemem ( kluski na parze, dzem, cukier )
Kompot: Jabtkowy (jabta, cukier )

ALERGENY: Gluten, Seler, Jajka, Mleko,

I
Na terenie zakladu stosowane sa rowniez alergeny; ryby, dwutlenek siarki, sezam, orzechy, soja. Zastrzega sie prawo zmian w jadtospisie






