
JADŁOSPIS 
19.01.2026 – 23.01.2026 

PONIEDZIAŁEK  19.01.2026 

Zupa: Kalafiorowa ( skrzydełka z kurczaka, marchewka, seler, por, pietruszka korzeń, natka pietruszki, śmietana, ziemniaki, kalafior, sól 

niskosodowa, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, mieszanka z lubczykiem ) 

Drugie danie: : Jajko w sosie musztardowym, ziemniaki, fasolka szparagowa ( jajka, ziemniaki, musztarda, 

masło, śmietana, fasolka szparagowa, sól niskosodowa, pieprz, mąka pszenna ) 

Kompot: Wieloowocowy ( aronia, czerwona porzeczka, agrest, truskawki, śliwki, jabłka, cukier ) 

ALERGENY: Gluten, , Mleko, Seler, Jajka 

WTOREK: 20.01.2026 

Zupa: Krupnik ( skrzydełka z kurczaka, marchewka, seler, por, pietruszka korzeń, natka pietruszki, kasza jęczmienna, ziemniaki, warzywa paski, pieprz, 

sól niskosodowa, liść laurowy, ziele angielskie, mieszanka z lubczykiem ) 

Drugie danie: Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym, ryż, marchewka z groszkiem ( filet z indyka, 

kasza manna, czosnek granulowany, papryka słodka, pieprz, sól niskosodowa, bułka, koncentrat pomidorowy, śmietana, margaryna, mąka pszenna, marchewka z 

groszkiem, jajka, ryż paraboliczny ) 

Kompot: Wieloowocowy ( aronia, czerwona porzeczka, agrest, truskawki, śliwki, jabłka, cukier ) 

ALERGENY: Gluten,  seler, Mleko, jajka 

ŚRODA: 21.01.2026 

Zupa: Ogórkowa ( skrzydełka z kurczaka, marchewka, seler, por, pietruszka korzeń, natka pietruszki, ogórki kiszone, śmietana, ryż, sól niskosodowa, 

pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, mieszanka z lubczykiem ) 

Drugie danie: Łazanki ( kapusta kiszona, makaron łazanki, kiełbasa, pieprz, sól niskosodowa, margaryna ) 

Kompot: Wieloowocowy ( aronia, czerwona porzeczka, agrest, truskawki, śliwki, jabłka, cukier ) 

ALERGENY: Seler, Gluten, Jajka, Mleko 

CZWARTEK: 22.01.2026 

Zupa: Ryżowa z warzywami ( skrzydełka z kurczaka, marchewka, seler, por, pietruszka korzeń, natka pietruszki, ryż, warzywa paski, sól 

niskosodowa, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, mieszanka z lubczykiem ) 

Drugie danie: Pieczeń z indyka , ziemniaki, kapusta biała gotowana ( filet z indyka, ziemniaki, kapusta biała, koperek, 

ocet, olej, sól niskosodowa, pieprz, papryka słodka, czosnek granulowany,  ) 

Kompot: Jabłkowy ( jabłka, cukier ) 

ALERGENY: Seler, Mleko, Gluten, Gorczyca,  

PIĄTEK  23.01.2026 

Zupa: Pieczarkowa z makaronem ( skrzydełka z kurczaka, marchewka, seler, por, pietruszka korzeń, natka pietruszki, pieczarki, makaron, 

śmietana, pieprz, sól niskosodowa, liść laurowy, ziele angielskie, mieszanka z lubczykiem ) 

Drugie danie: Kluski na parze z dżemem ( kluski na parze, dżem, cukier ) 

Kompot: Jabłkowy ( jabłka, cukier ) 

ALERGENY: Gluten, Seler,  Jajka, Mleko,  

Na terenie zakładu stosowane są również alergeny; ryby, dwutlenek siarki, sezam, orzechy, soja. Zastrzega się prawo zmian w jadłospisie 



 


