JADLOSPIS

15.12.2025 - 19.12.2025
PONIEDZIALEK 15.12.2025

Zupa: Zur ( Skrzydetka z kurczaka, marchew, seler, pietruszka korzen, por, , zur, ziemniaki, kietbasa, boczek, zeberka, s6l niskosodowa, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy )

Drugie danie: : Ryz z cynamonem i cukrem (ry: paraboliczny, cukier, masto )
Kompot: Jabtkowy (jabtia, culder)
ALERGENY: Gluten, , mleko, seler

WTOREK: 16.12.2025

Zupa: Ryiowa ( Skrzydetka z kurczaka, marchewka, seler, por, pietruszka korzen, natka pietruszki, ryz bialy, s6l niskosodowa, pieprz, warzywa paski,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, przyprawa z lubczykiem )

Drugie danie: Kotlety, mielone, ziemniaki, ogérek zielony w jogurcie (karkswia, ziemniali, ogérki zielone, jogurt
naturalny, sél niskosodowa, pieprz, butka, olej )

Napoéj: Woda niegazowana

ALERGENY: Gluten, seler, Mleko

SRODA: 17.12.2025

Zupa: Krupnik ( Skrzydetka z kurczaka, marchewka, seler, por, pietruszka korzen, natka pietruszki, kasza jeczmienna, ziemniaki, pieprz, sél
niskosodowa, li$¢ laurowy, ziele angielskie, przyprawa z lubczykiem)

Drugie danie: KOtIety z kurczaka, ziemniak, saftata zielona (filet z kurczaka, ziemniaki, satata lodowa, jogurt naturalny, sél

niskosodowa, pieprz, papryka stodka, czosnek granulowany, kasza manna, przyprawa do kurczaka, olej, butka tarta, jajka )
Napoéj: Woda niegazowana

ALERGENY: Seler, Gluten, Jajka, Mleko

CZWARTEK: 18.12.2025

Zupa: Koperkowa z ziemniakami ( Skrzydetka z kurczaka, marchewka, seler, por, pietruszka korzen, ziemniaki, koperek, pieprz, sél
niskosodowa, li$¢ laurowy, ziele angielskie, mieszanka z lubczykiem )

Drugie danie: Gulasz wieprzowy, kasza iqczmienna, ogérek kiszony( schab, kasza jeczmienna, ogérek kiszony, maka

pszenna, pieprz, sol niskosodowa, przyprawa do mies, margaryna )
Kompot: jabtkowy (jabtia, culier)

ALERGENY: Seler, Mleko, Gluten, Gorczyca

PIATEK 19.12.2025

Zupa: Rosot z Ianym ciastem ( Skrzydetka z kurczaka, marchewka, seler, por, pietruszka korzen, natka pietruszki, jajka, , pieprz, s6l
niskosodowa, lis¢ laurowy, ziele angielskie, mieszanka z lubczykiem )

Drugie danie: Ryba, ziemniaki, kapusta z pieczarkami ( dorsz, jajka, butka tarta, olej, ziemniaki, kapusta kiszona, pieczarki,
pieprz, sol niskosodowa, bazylia, tymianek, oregano, olej, margaryna )

Napoj: Woda niegazowana

ALERGENY: Gluten, Seler, ]Jajka, Mieko

I
Na terenie zaktadu stosowane sa réwniez alergeny; ryby, dwutlenek siarki, sezam, orzechy, soja. Zastrzega si¢ prawo zmian w jadtospisie






