
JADŁOSPIS 
15.12.2025 – 19.12.2025 

PONIEDZIAŁEK  15.12.2025 

Zupa: Żur ( Skrzydełka z kurczaka, marchew, seler, pietruszka korzeń, por, , żur, ziemniaki, kiełbasa, boczek, żeberka, sól niskosodowa, pieprz, ziele 

angielskie, liść laurowy ) 

Drugie danie: : Ryż z cynamonem i cukrem ( ryż paraboliczny, cukier, masło ) 

Kompot: Jabłkowy ( Jabłka, cukier ) 

ALERGENY: Gluten, , mleko, seler 

WTOREK: 16.12.2025 

Zupa: Ryżowa ( Skrzydełka z kurczaka, marchewka, seler, por, pietruszka korzeń, natka pietruszki, ryż biały, sól niskosodowa, pieprz, warzywa paski, 

liść laurowy, ziele angielskie, przyprawa z lubczykiem  ) 

Drugie danie: Kotlety, mielone, ziemniaki, ogórek zielony w jogurcie ( karkówka, ziemniaki, ogórki zielone, jogurt 

naturalny, sól niskosodowa, pieprz, bułka, olej ) 

Napój: Woda niegazowana 

ALERGENY: Gluten,  seler, Mleko 

ŚRODA: 17.12.2025 

Zupa: Krupnik ( Skrzydełka z kurczaka, marchewka, seler, por, pietruszka korzeń, natka pietruszki, kasza jęczmienna, ziemniaki, pieprz, sól 

niskosodowa, liść laurowy, ziele angielskie, przyprawa z lubczykiem) 

Drugie danie: Kotlety z kurczaka, ziemniak, sałata zielona  ( filet z kurczaka, ziemniaki, sałata lodowa, jogurt naturalny, sól 

niskosodowa, pieprz, papryka słodka, czosnek granulowany, kasza manna, przyprawa do kurczaka, olej, bułka tarta, jajka  )  

Napój: Woda niegazowana 

ALERGENY: Seler, Gluten, Jajka, Mleko 

CZWARTEK: 18.12.2025 

Zupa: Koperkowa z ziemniakami  ( Skrzydełka z kurczaka, marchewka, seler, por, pietruszka korzeń, ziemniaki, koperek, pieprz, sól 

niskosodowa, liść laurowy, ziele angielskie, mieszanka z lubczykiem ) 

Drugie danie: Gulasz wieprzowy, kasza jęczmienna, ogórek kiszony( schab, kasza jęczmienna, ogórek kiszony, mąka 

pszenna, pieprz, sól niskosodowa, przyprawa do mięs, margaryna  ) 

Kompot: jabłkowy ( jabłka, cukier ) 

ALERGENY: Seler, Mleko, Gluten, Gorczyca 

PIĄTEK  19.12.2025 

Zupa: Rosół z lanym ciastem ( Skrzydełka z kurczaka, marchewka, seler, por, pietruszka korzeń, natka pietruszki, jajka, , pieprz, sól 

niskosodowa, liść laurowy, ziele angielskie, mieszanka z lubczykiem ) 

Drugie danie: Ryba, ziemniaki, kapusta z pieczarkami ( dorsz, jajka, bułka tarta, olej, ziemniaki, kapusta kiszona, pieczarki, 

pieprz, sól niskosodowa, bazylia, tymianek, oregano, olej, margaryna ) 

Napój: Woda niegazowana  

ALERGENY: Gluten, Seler,  Jajka, Mleko 

Na terenie zakładu stosowane są również alergeny; ryby, dwutlenek siarki, sezam, orzechy, soja. Zastrzega się prawo zmian w jadłospisie 



 


