JADLOSPIS

01.12.2025 - 05.12.2025

PONIEDZIALEK 01.12.2025

Zupa: Barszcz ukrainski ( skrzydetka z kurczaka, marchewka, seler, por, pietruszka korzen, por, ziemniaki, buraki, fasolka biata, kapusta wtoska,
s6l niskosodowa, mieszanka z lubczykiem , pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie )

Drugie danie: Makaron z serem, masl'em, cukrem ( Makaron, Twarég, masto, cukier, sél niskosodowa )
Kompot: Truskawkowy (truskawki, cukier )

ALERGENY: Gluten, jajka, mleko, seler

WTOREK: 02.12.2025

Zupa: ROS()* z makaronem ( skrzydetka z kurczaka, marchewka, seler, pietruszka korzen, por, makaron, natka pietruszki, sol niskosodowa,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, mieszanka z lubczykiem )

Drugie danie: Filet z kurczaka, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej, ogérka, papryki,

kukur’ydzy ( Filet z kurczaka, ziemniaki, olej rzepakowy, sél nis} dowa, pieprz, czosnek granulowany, ziota prowansalskie, papryka stodka, bazylia,
przyprawa do kurczaka , kapusta pekinska, ogorek kiszony, papryka, kukurydza )

Kompot: Truskawkowy (truskawki, cukier )

ALERGENY: Gluten, jajka, seler

SRODA: 03.12.2025

Zupa: Z fasolki szparagowej ( skrzydetka z kurczaka, marchewka, seler, pietruszka korzen, por, natka pietruszki, fasolka szparagowa, ziele

angielski, lis¢ laurowy, sél nisk d , pieprz, mi z lubczykiem )

Drugie danie: spaghetti szynka wieprzowa, karkéwka wieprzowa, margaryna, maka pszenna, pulpa pomidorowa, pomidory w kawatkach, makaron
spaghetti, cebula, czosnek $wiezy, s6l niskosodowa, oregano, papryka stodka, czosnek suszony )

Kompot: Truskawkowy (truskawii, cukier )

ALERGENY: Seler, Gluten, Jajka, Mleko

CZWARTEK: 04.12.2025

Zupa: Ryiowa ( skrzydetka z kurczaka, marchew, seler, pietruszka korzen, por, ryz, warzywa paski, natka pietruszki, sél niskosodowa, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, mieszanka z lubczykiem )

Drugie danie: Bitki z poledwicy, kasza gryczana, ogorek kiszony (poledwica wieprzowa, kasza gryczana, cebula, sél

niskosodowa, pieprz, czosnek granulowany, papryka stodka, przyprawa do mies, ogérek kiszony )

Kompot: Truskawkowy (truskawki, cukier )

ALERGENY: Seler, Mleko, Gluten, Gorczyca

PIATEK 05.12.2025

Zupa: Rosot z Ianym ciastem ( skrzydetka z kurczaka, marchewka, seler, pietruszka korzen, por, jajka, maka pszenna, natka pietruszki, s6l
niskosodowa, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, mieszanka z lubczykiem )

Drugie danie: Ryba, ziemniaki, satata lodowa ( Czarniak filet, jajka, butka tarta, olej rzepakowy, ziemniaki, sél niskosodowa, pieprz,

przyprawa do ryb, satata lodowa )
Napoj: Woda niegazowana

ALERGENY: Gluten, Seler, Ryby, Jajka, Mleko

Na terenie zaktadu stosowane sa rowniez alergeny; ryby, dwutlenek siarki, sezam, orzechy, soja. Zrastrzega sie prawo zmian w jadtospisie



