
JADŁOSPIS 
01.12.2025 – 05.12.2025 

PONIEDZIAŁEK  01.12.2025 

Zupa: Barszcz ukraiński ( skrzydełka z kurczaka, marchewka, seler, por, pietruszka korzeń, por, ziemniaki, buraki, fasolka biała, kapusta włoska, 

sól niskosodowa, mieszanka z lubczykiem , pieprz, liść laurowy, ziele angielskie ) 

Drugie danie: Makaron z serem, masłem, cukrem ( Makaron, Twaróg, masło, cukier, sól niskosodowa ) 

Kompot: Truskawkowy ( truskawki, cukier ) 

ALERGENY: Gluten, jajka, mleko, seler 

WTOREK: 02.12.2025 

Zupa: Rosół z makaronem ( skrzydełka z kurczaka, marchewka, seler, pietruszka korzeń, por, makaron, natka pietruszki, sól niskosodowa, 

pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, mieszanka  z lubczykiem ) 

Drugie danie: Filet z kurczaka, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej, ogórka, papryki, 

kukurydzy ( Filet z kurczaka, ziemniaki, olej rzepakowy, sól niskosodowa, pieprz, czosnek granulowany, zioła prowansalskie, papryka słodka, bazylia, 

przyprawa do kurczaka , kapusta pekińska, ogórek kiszony, papryka, kukurydza ) 

Kompot: Truskawkowy ( truskawki, cukier  ) 

ALERGENY: Gluten, jajka, seler 

ŚRODA: 03.12.2025 

Zupa: Z fasolki szparagowej ( skrzydełka z kurczaka, marchewka, seler, pietruszka korzeń, por, natka pietruszki, fasolka szparagowa, ziele 

angielski, liść laurowy, sól niskosodowa, pieprz, mieszanka  z lubczykiem ) 

Drugie danie: spaghetti szynka wieprzowa, karkówka wieprzowa, margaryna, mąka pszenna, pulpa pomidorowa, pomidory w kawałkach, makaron 

spaghetti, cebula, czosnek świeży, sól niskosodowa, oregano, papryka słodka, czosnek suszony ) 

Kompot: Truskawkowy ( truskawki, cukier ) 

ALERGENY: Seler, Gluten, Jajka, Mleko 

CZWARTEK: 04.12.2025 

Zupa: Ryżowa ( skrzydełka z kurczaka, marchew, seler, pietruszka korzeń, por, ryż, warzywa paski, natka pietruszki, sól niskosodowa, pieprz, ziele 

angielskie, liść laurowy, mieszanka z lubczykiem ) 

Drugie danie: Bitki z polędwicy, kasza gryczana, ogórek kiszony ( polędwica wieprzowa, kasza gryczana, cebula, sól 

niskosodowa, pieprz, czosnek granulowany, papryka słodka, przyprawa do mięs, ogórek kiszony ) 

Kompot: Truskawkowy ( truskawki, cukier  ) 

ALERGENY: Seler, Mleko, Gluten, Gorczyca 

PIĄTEK  05.12.2025 

Zupa: Rosół z lanym ciastem ( skrzydełka z kurczaka, marchewka, seler, pietruszka korzeń, por, jajka, mąka pszenna, natka pietruszki, sól 

niskosodowa, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, mieszanka z lubczykiem ) 

Drugie danie: Ryba, ziemniaki, sałata lodowa ( Czarniak filet, jajka, bułka tarta, olej rzepakowy, ziemniaki, sól niskosodowa, pieprz, 

przyprawa do ryb, sałata lodowa ) 

Napój: Woda niegazowana 

ALERGENY: Gluten, Seler, Ryby, Jajka, Mleko 

Na terenie zakładu stosowane są również alergeny; ryby, dwutlenek siarki, sezam, orzechy, soja. Zastrzega się prawo zmian w jadłospisie 


