Wymagania oceniania na | etapie ksztalcenia.

Klasa |

Stopien

Uczen opanowat
wiadomosci
I umiejetnosci

Wymagania

Edukacja polonistyczna

wspaniale

Czytanie: czyta ptynnie zdaniami teksty bez przygotowania,
zachowuje odpowiednie tempo, czyta cicho ze zrozumieniem,
odpowiada prawidlowo na wszystkie zadane pytania, wyrdznia
bohateréw utworu literackiego, ustala kolejno$¢ wydarzen, potrafi
okresli¢ przezycia postaci w utworze literackim, czyta ksigzki
i korzysta z ksiegozbioru bibliotecznego.

Pisanie:  pisze bezbtednie z pamieci i ze stuchu zachowujgc
prawidtowy ksztatt liter i1 ich potaczen, bezbtednie przepisuje tekst
drukowany, uktada i zapisuje teksty na podany lub dowolny temat.
Mowienie: samodzielnie tworzy wielozdaniowe wypowiedzi
na dowolny temat, zawsze uczestniczy w dyskusji, ma bogaty
zasOb stownictwa, tworzy wypowiedzi logiczne, zrozumiate
i poprawne gramatycznie, nie popeinia bledow jezykowych,
planuje i angazuje si¢ W tworzong forme teatralng, tworzy
przedstawienia za pomocg réznych technik: kukietki, teatr cieni
i inne.

bardzo dobrze

Czytanie: czyta ptynnie zdaniami tekst przygotowany, zachowuje
odpowiednie tempo, odpowiada prawidtlowo na wszystkie zadane
pytania, wyrdznia bohateréw utworu literackiego, ustala kolejnosé
wydarzen, interesuje si¢ ksigzkami i chetnie je czyta.

Pisanie: pisze z pamigci proste, krotkie zdania, dba o estetyke
1 poprawnos¢ graficzng pisma, zachowuje prawidlowy ksztatt liter
i ich potaczen, bezbtgdnie przepisuje tekst drukowany.

Mowienie: buduje wielozdaniowe wypowiedzi na zadany temat,
czgsto uczestniczy w dyskusji, ma bogaty zasob stownictwa,
tworzy wypowiedzi spojne, zrozumiale 1 poprawne gramatycznie,
nie popehia btedow jezykowych, angazuje si¢ w tworzong forme
teatralng.

dobrze

Czytanie: czyta wyrazami, glosno ze zrozumieniem, odpowiada na
zadane pytania, interesuje si¢ ksigzkami 1 ich czytaniem.

Pisanie: pisze prawie zawsze poprawnie z pamieci, stara si¢
zachowaé prawidlowy ksztalt liter, raczej bezbtednie przepisuje
tekst drukowany (nieliczne btedy to brak elementow liter np.
kropki, kreski, haczyki)

Moéwienie: buduje logiczne kilkuzdaniowe wypowiedzi, posiada
duzy zasob stownictwa, stara si¢ zachowac poprawnos¢ jezykowa,
Stara si¢ angazowac¢ w tworzong forme teatralng.

wystarczajaco

Czytanie: czyta sylabami, wyrazami, glo$no ze zrozumieniem,
odpowiada na wigkszo$¢ pytan, na miar¢ swoich mozliwosci czyta
wskazane lektury.




Pisanie: pisze z pamigci popetniajac nieliczne biedy (literowe
1 ortograficzne), przepisujac tekst drukowany stara si¢ zachowac
prawidtowy ksztalt liter popetniajagc drobne bledy.

Moéwienie: wypowiada si¢ w formie zdan pojedynczych
1 wyrazami, posiada maly zaséb stownictwa, stara si¢ zachowaé
poprawnos$¢ jezykowa, poproszony przez nauczyciela wlacza sig¢
w tworzong forme teatralng.

stabo

Czytanie: gloskuje, dokonuje analizy i syntezy sluchowej, czyta
glosno, nie odpowiada prawidlowo na pytania, interesuje si¢
ksigzkami.

Pisanie: przepisuje tekst odwzorowujac litera po literze, piszac
z pamigci popetnia wiele btedoéw (np. opuszcza lub dodaje litery,
myli litery o podobnym ksztalcie, robi btgdy ortograficzne),
nie zachowuje ksztattu liter i potaczen literowych, myli wielkie
litery z matymi.

Moéwienie: wypowiada si¢ wyrazami, ma ubogi zaséb slow,
popetnia btedy jezykowe

niewystarczajaco

Czytanie: popetnia bledy w gloskowaniu wyrazoéw, ma trudnosci
w dokonywaniu analizy 1 syntezy sluchowej 1 stuchowo-
wzrokowej wyrazéw, nie czyta, nie odpowiada na zadawane
pytania.

Pisanie: przepisuje tekst odwzorowujac litera po literze, popetnia
przy tym liczne btedy, nie potrafi pisa¢ z pamigci, nie zachowuje
liniatury, ksztattu liter i potaczen literowych, myli wielkie litery
z matymi.

Mowienie: wypowiada si¢ najczesciej] w formie przeczacej lub
twierdzacej, wyrazami jednosylabowymi, posiada bardzo ubogie
stownictwo, méwi nieche¢tnie popetniajac liczne btedy jezykowe.

Edukacja matematyczna

wspaniale

Dziatania w zakresie dodawania i odejmowania: rozumie
i wykonuje samodzielnie dodawanie i odejmowanie w zakresie 20,
rozwigzuje rownania jednodziataniowe z niewiadoma w postaci
okienka.

Zadania tekstowe: samodzielnie rozwigzuje zadania i uktada tresci
zadan do sytuacji zyciowej, rysunku, schematu graficznego
1 dziatania arytmetycznego.

Umiejetnosci praktyczne: zawsze prawidlowo 1 samodzielnie
dokonuje pomiaréw dlugo$ci, masy, obliczen pieni¢znych, zna
pojecie dlugu i koniecznos$ci sptacenia go, okresla czas za pomoca
zegara i kalendarza

bardzo dobrze

Dzialania w zakresie dodawania i odejmowania: rozumie
i wykonuje samodzielnie dodawanie i odejmowanie w zakresie
10, rozwiagzuje tatwe rownania jednodziataniowe z niewiadoma
w postaci okienka.

Zadania tekstowe: samodzielnie i bezblednie rozwigzuje zadania
jednodziataniowe, zapisuje rozwigzanie zadania przedstawionego
stownie w konkretnej sytuacji.

Umiejetnosci praktyczne: prawidlowo i samodzielnie dokonuje




pomiaréw dlugosci i masy, obliczen pieni¢znych, zna pojecie
dhugu 1 konieczno$ci splacenia go, okresla czas z pomocg zegara
i kalendarza nazywa dni tygodnia i nazwy miesigcy, starannie
kontynuuje rozpoczety wzor, (np. szlaczek), dostrzega symetrie

dobrze

Dziatania W __zakresie dodawania i odejmowania: rozumie
i wykonuje dodawanie i odejmowanie w zakresie przekraczajgcym
10 popetniajac drobne bledy, rozwiazuje tatwe rdwnania
jednodziataniowe z niewiadomg w postaci okienka (bez
przenoszenia na drugg strong)

Zadania tekstowe: Kkorzysta ze wskazoéwek nauczyciela
i bezbtednie rozwigzuje zadania jednodzialaniowe, poprawnie
rozwigzuje zadanie przedstawione stownie w konkretnej sytuacji
Umiejetnosci praktyczne: wykonuje samodzielnie i prawidlowo
proste pomiary dtugosci i masy, proste obliczenia pieni¢zne, zna
pojecie dlugu i konieczno$ci sptacenia go, prawidtowo postuguje
si¢ nazwami dni tygodnia i nazwami miesi¢cy, dostrzega symetrie,
kontynuuje rozpoczety wzor.

wystarczajaco

Dziatania w_zakresie dodawania i odejmowania: rozumie
1 wykonuje dziatania popelniajac liczne btedy, z pomoca
nauczyciela rozwigzuje tatwe réwnania jednodziataniowe
w postaci okienka.

Zadania tekstowe: robi btedy podczas wykonywania zadan
jednodziataniowych, popelnia bledy rozwigzujac zadania
przedstawione stownie w konkretnej sytuacji

Umiejetnosci  praktyczne: W miar¢ poprawnie dokonuje
prostych pomiarow dhlugosci i masy, zna pojecie dhugu
1 splacenia go, zna nazwy dni tygodnia, w miar¢ poprawnie
uzywa nazw miesigcy, z pomocg nauczyciela dostrzega
symetrig, stara si¢ kontynuowac rozpoczety wzor.

stabo

Dzialania w_zakresie dodawania i odejmowania: wykonuje
dodawanie i odejmowanie  czesto popetniajac biedy, liczy
na konkretach, myli poszczegblne dziatania, ma trudnosci
z rozwigzywaniem prostych rownan jednodziataniowych w postaci
okienka

Zadania tekstowe: nie rozumie tresci zadania przedstawionego
stownie, z pomoca nauczyciela wykonuje proste zadanie
jednodziataniowe oraz schematy graficzne.

Umiejetno$ci praktyczne: z pomoca nauczyciela wykonuje proste
pomiary dlugo$ci, masy oraz obliczen pieni¢znych, stabo zna
nazwy dni tygodnia i nazwy miesiecy, nie dostrzega symetrii, ma
problemy z kontynuacja rozpoczetego wzoru.

niewystarczajaco

Dziatania w zakresie dodawania i odejmowania: liczac
na konkretach popetnia liczne btedy, nie kojarzy znaku
matematycznego z konkretnym dzialaniem, nie potrafi rozwigzac
prostego rownania jednodzialaniowego z niewiadomg w postaci
okienka.

Zadania tekstowe: nawet z pomocg nauczyciela nie potrafi
rozwigza¢ zadania.

Umiejetnos$ci praktyczne: nie wykonuje pomiarow dtugos$ci i masy,




obliczen pienieznych, nie zna dni tygodnia i nazw miesigcy,
nie dostrzega symetrii, nie potrafi kontynuowac rozpoczgtego
wzoru.

Edukacja spoleczna i przyrodnicza

wspaniale

Posiada rozleglta wiedze o otaczajacym srodowisku przyrodniczym
I spotecznym, zna symbole narodowe i symbole Unii Europejskiej,
zawsze szanuje otaczajace S$rodowisko przyrodnicze, okazuje
szacunek innym ludziom, jest tolerancyjny, chetnie pomaga innym,
zawsze wspotpracuje z innymi, zachowuje si¢ bardzo dojrzale,
zawsze dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych o0séb,
potrafi rozr6zni¢ zagrozenia i1 przeciwdziata¢ im. Zawsze stosuje
w praktyce wiadomosci i umiejetnosci dotyczace zachowania sig
w ruchu drogowym. Zna numery alarmowe (112, 997, 998, 999),
potrafi wyczerpujaco powiadomi¢ o wypadku odpowiednie stuzby
ratunkowe. Chetnie nabywa umiejetnosci teoretyczne 1 praktyczne
z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej.

bardzo dobrze

Rozpoznaje i nazywa wybrane gatunki roslin i zwierzat, potrafi
zaobserwowa¢ zachodzace zmiany w przyrodzie, potrafi
wymieni¢ pory roku, zna formy ochrony srodowiska naturalnego,
szanuje przyrode, zna zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego
ze strony czlowieka i zagrozenia ze strony zwierzat oraz zjawisk
przyrodniczych, zna swodj adres zamieszkania, zna symbole
narodowe, rozpoznaje flage i hymn Unii Europejskiej, wie
na czym polega praca w poznanych zawodach, zawsze uzywa
form grzeczno$ciowych wobec innych oséb, zgodnie
wspolpracujez innymi, zachowuje  si¢  dojrzale. Stosuje
w praktyce wiadomosci i umiejetnosci dotyczace zachowania si¢
w ruchu drogowym. Potrafi oceni¢ sytuacje w ktorych potrzebna
jest pomoc policjanta, strazaka, pogotowia ratunkowego. Zna
numer alarmowy 112, potrafi w rozmowie telefonicznej zglosi¢
sytuacj¢ zagrozenia. Chetnie nabywa umiejetnosci teoretyczne
i praktyczne z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej na
zajeciach szkolnych.

dobrze

Posiada ogolng wiedze 0 otaczajacym Srodowisku spotecznym

1 przyrodniczym, zna podstawowe formy ochrony s$rodowiska
przyrodniczego, rozpoznaje 1 nazywa niektore gatunki roslin

I zwierzat, potrafi zaobserwowac zachodzace zmiany

W przyrodzie, potrafi wymieni¢ pory roku, potrafi odrdzni¢
zagrozenia dla srodowiska, zna swoj adres zamieszkania, wie na
czym polega praca w poznanych zawodach, dobrze wspotpracuje
z innymi, uzywa form grzeczno$ciowych, zna symbole narodowe
X rozpoznaje flagg i hymn Unii Europejskiej. Na ogoét stosuje

w praktyce wiadomosci i umiejetnosci dotyczace zachowania si¢
w ruchu drogowym. Wie, ze w przypadku zagrozenia trzeba
zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112. Aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach szkolnych z zakresu pierwszej pomocy

przedmedycznej.




wystarczajaco

Posiada ogdlng wiedze 0 otaczajgcym $rodowisku spotecznym

V przyrodniczym, zna niektore formy ochrony $rodowiska
przyrodniczego, orientuje si¢ czym zajmujg si¢ ludzie

W najblizszej okolicy. Zna symbole narodowe (flaga, hymn,
godto). Potrafi wymieni¢ nazwy poznanych warzyw i kwiatow,
zna pory roku, zazwyczaj okazuje szacunek innym ludziom. Stara
si¢ wspotpracowac¢ z innymi. Posiada podstawowe wiadomosci
dotyczace zachowania si¢ w ruchu drogowym. Zna numer
alarmowy 112. Uczestniczy w ¢wiczeniach szkolnych z zakresu
pierwszej pomocy przedmedycznej.

stabo

Z pomocg nhauczyciela rozpoznaje poznane gatunki roslin, stabo
orientuje si¢ w otaczajacy srodowisku spotecznym

I przyrodniczym, czesciowo zna swojego adres zamieszkania, myli
pory roku, myli symbole narodowe, rzadko okazuje szacunek
innym osobom, nie zawsze potrafi wspotpracowac z innymi.

Z trudem bezpiecznie porusza si¢ w ruchu drogowym. Z pomoca
nauczyciela opowiada co nalezy zrobi¢ w przypadku zagrozenia

1 potrzeby udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej. Niechetnie
¢wiczy udzielanie pierwszej pomocy.

niewystarczajaco

Bardzo stabo orientuje si¢ w otaczajacym srodowisku spoteczno-
przyrodniczym, nie zna swojego adresu zamieszkania, nie zna por
roku, najcze$ciej nie okazuje szacunku innym osobom, nie zna
symboli narodowych, nie potrafi wspdtpracowa¢ w grupie. Nie
stosuje zasad bezpiecznego poruszania si¢ w ruchu drogowym. Nie
zna numeru alarmowego 112, nie wie jak zachowac si¢ w sytuacji

zagrozenia, czy wypadku.

Edukacja plastyczna i techniczna

wspaniale

Wykazuje uzdolnienia manualne, bierze udzial w konkursach
szkolnych i pozaszkolnych,  zaskakuje  nowatorskim
rozwigzywaniem zagadnien, prace plastyczne cechuje
staranno$¢, estetyka, potrafi pracowaé réznymi technikami.
Korzysta z medialnych srodkow przekazu. Interesuje si¢

i rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki i wypowiada si¢ na ich
temat. Rozpoznaje niektore urzadzenia techniczne, potrafi
je obstugiwaé. Majsterkuje, buduje z roéznych przedmiotow
dostepnych w otoczeniu.

bardzo dobrze

Wykazuje pomystowos$¢ w procesie tworzenia. Wyraza wlasne
mysli i uczucia w roznorodnych formach plastycznych. Prace
plastyczne cechuje staranno$¢, estetyka, potrafi zastosowac
rozne techniki plastyczne i techniczne, bierze udziat

w konkursach ogdlnoszkolnych. Rozpoznaje niektore dziedziny
sztuki: rzezby, architektury, malarstwa, grafiki i wypowiada si¢
na ich temat. Rozpoznaje niektére urzadzenia techniczne,
potrafi je obstugiwac i szanowaé. Majsterkuje, buduje

Z r6znych przedmiotow dostepnych w otoczeniu.




dobrze

Podejmuje zadania plastyczne i techniczne. Wyraza wtasne mysli
I uczucia w réznorodnych formach plastycznych. Korzysta

z bogatej bazy kolorow. Potrafi pracowac¢ réznymi technikami
plastycznymi i technicznymi. Potrafi rozpozna¢ wybrane
dziedziny sztuki: architektury, malarstwa, rzezby, grafiki

1 wypowiada si¢ na ich temat. Rozpoznaje niektére urzadzenia
techniczne, potrafi je obstugiwac i1 szanowac. Majsterkuje

i buduje z r6znych przedmiotéw dost¢pnych w otoczeniu.

wystarczajaco

Podejmuje zadania techniczne i1 plastyczne, ale czgsto ich nie
konczy. Dostrzega linie proste i owalne w przedmiotach, kresli
je po $ladzie, uzupetnia ttem kontury przedmiotéw, uzywa matej
ilosci  kolorow, potrafi zorganizowa¢ swoj warsztat pracy.
Rozpoznaje niektore urzadzenia techniczne, w miar¢ mozliwos$ci
obstuguje je, rozpoznaje niektore dziedziny sztuki.

stabo

Niech¢tnie podejmuje zadania plastyczno-techniczne, prace
wykonuje  schematycznie, uzywa matej ilosci kolorow,
nie doprowadza pracy do konca, praca jest niestaranna, nie potrafi
sobie zorganizowal warsztatu pracy. Z pomocg nauczyciela
rozpoznaje nieliczne dziedziny sztuki.

niewystarczajaco

Niech¢tnie  podejmuje  zadania  plastyczne |
techniczne, nie doprowadza pracy do konca, praca
jest niestaranna, nie potrafi z pomoca nauczyciela zorganizowac
sobie warsztatu pracy. Kazda technika plastyczna lub techniczna
stwarza dla ucznia problem nie do pokonania. Nie rozpoznaje
dziedzin sztuki: architektury, malarstwa, rzezby,
grafiki.

Edukacja muzyczna

wspaniale

Posiada duza wiedz¢ muzyczng, ma wybitne umiejetnosci
muzyczne, chetnie uczestniczy w przedstawieniach muzycznych
klasy, szkoty, gra na instrumentach, potrafi $piewa¢ 1 muzykowac.
Swiadomie i aktywnie stucha muzyki wyraza swoje uczucia
werbalnie 1 niewerbalnie, bierze udzial w koncertach, potrafi
zatanczy¢ kilka tancéw ludowych.

bardzo dobrze

Opanowauje tre$¢ i melodie piosenki, dostrzega zmiany dynamiczne
w muzyce 1 reaguje zgodnie z umowa, poprawnie odtwarza proste
rytmy na instrumentach perkusyjnych, prawidlowo wyraza nastroj
muzyki poprzez ruch, $wiadomie i aktywnie stlucha muzyki,
wyraza SwWoje uczucia werbalnie i niewerbalnie, uczestniczy
w koncertach muzycznych, zawsze kulturalnie zachowuje si¢
na koncercie i podczas stuchania hymnu panstwowego i szkolnego

dobrze

Zna tekst i melodi¢ piosenek po dlugotrwatym powtarzaniu,
dostrzega zmiany dynamiczne w muzyce, poprawnie odtwarza
krotkie rytmy, wyraza nastrdj muzyki poprzez ruch, swiadomie

I aktywnie stucha muzyki, wyraza swoje uczucia werbalnie

1 niewerbalnie, kulturalnie zachowuje si¢ na koncercie i podczas
stuchania hymnu panstwowego i szkolnego.




wystarczajaco

Zna teksty piosenek i melodie po dtugotrwatym powtarzaniu,

Z pomocg hauczyciela dostrzega zmiany dynamiczne w muzyce

1 odtwarza proste rytmy na instrumentach perkusyjnych, stara si¢
wyraza¢ nastrdj muzyki poprzez ruch, stara si¢ aktywnie stuchac
muzyki, wyraza swoje uczucia werbalnie i1 niewerbalnie, nie
zawsze kulturalnie zachowuje si¢ na koncercie i podczas shuchania
hymnu panstwowego i szkolnego

stabo

Ma trudnosci z opanowaniem tresci i melodii piosenki w czasie
do tego przewidywanym, nawet z pomocg nauczyciela ma duze
problemy z odtworzeniem prostego rytmu, ma duze trudnosci

z wyrazeniem nastroju muzyki poprzez ruch jak i w swiadomym

I aktywnym stuchaniu muzyki, rzadko zachowuje sig¢ kulturalnie na
koncertach i podczas stuchania hymnu

niewystarczajaco

Nie opanowuje tresci 1 melodii piosenki w czasie do tego
przewidywanym, nie potrafi wyrazi¢ nastr6j muzyki poprzez ruch,
nawet z pomoca nauczyciela nie potrafi odtworzy¢ prostego rytmu,
niechetnie stucha muzyki, nie potrafi kulturalnie zachowywac sig¢
podczas koncertu i podczas stuchania hymnu.

Edukacja informatyczna

wspaniale

Umie obstugiwa¢ komputer, nazywa elementy zestawu
komputerowego, posluguje si¢ wybranymi grami i programami
edukacyjnymi, bezpiecznie korzysta z komputera i stosuje sie
do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera.

bardzo dobrze

Postuguje si¢ komputerem w podstawowym zakresie: korzysta

z klawiatury, myszy, uruchamia programy, wie jak trzeba korzystac¢
z komputera zeby nie naraza¢ wilasnego zdrowia, stosuje sie
do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera.

dobrze

Postuguje si¢ komputerem w podstawowym zakresie, korzysta

z myszy i1 klawiatury, ze wskazowkami nauczyciela uruchamia
programy, wie jak trzeba korzysta¢ z komputera, by nie narazac¢
swojego zdrowia.

wystarczajaco

Z pomocg hauczyciela postuguje si¢ komputerem w podstawowym
zakresie, korzysta z myszy 1 klawiatury, wie jak trzeba korzysta¢
z komputera by nie naraza¢ swojego zdrowia

stabo

Stabo opanowat wiedze i umiejgtnoscei . w sytuacjach trudniejszych
nie radzi sobie bez pomocy. Postuguje si¢ komputerem
w podstawowym zakresie: Kkorzysta z pomocg hauczyciela
z myszki

i klawiatury. Ma problemy z wykonywaniem ¢wiczenia zgodnie

z trescig. Czesto jest nieprzygotowany do zajec.

niewystarczajgco

Nie opanowat nawet podstawowych technik zwigzanych z obsluga
komputera 1 oprogramowania. Nie wykonuje d¢wiczen. Jest
nieprzygotowany do zaje¢. Nie wie, jak korzysta¢ z komputera,
aby nie naraza¢ zdrowia.




Wychowanie fizyczne

Precyzyjnie i celowo wykorzystuje swoja sprawno$¢ ruchowa-
bierze udziat w zawodach szkolnych i pozaszkolnych, wykonuje
¢wiczenia poza programowe, wykazuje sportowg postawe
wzajemnej pomocy i zdrowej rywalizacji, rozpoznaje potrzeby
uczniow niepelnosprawnych i chetnie pomaga, cieszy si¢

z sukceséw sportowych innych, dba o higien¢ osobista, zna
1 stosuje podstawowe dziatania profilaktyczne.

Precyzyjnie i celowo wykorzystuje swojg sprawnos$¢ ruchowa-
bierze udzial w zawodach wewnatrzszkolnych, wykonuje
¢wiczenia programowe, wykazuje sportowa postawe wzajemnej
pomocy, zdrowej rywalizacji, cieszy si¢ z sukcesow sportowych
innych, rozpoznaje potrzeby uczniéw niepetnosprawnych i pomaga
im. Zawsze jest przygotowany do zaje¢ sportowych. Dba o higieng
osobista, zna jakie sg podstawowe dzialania profilaktyczne

Potrafi wykona¢ podstawowe ¢wiczenia fizyczne, stosuje zdobyte
umiejetnosci 1 wiadomos$ci w zabawach 1 grach sportowych,
dobrze wspotdziata w grupie, stuzy pomocg innym i dostrzega
potrzeby  uczniow  niepetnosprawnych.  Najczesciej  jest
przygotowany do zaje¢ sportowych Przestrzega zasad higieny
osobistej 1 orientuje si¢ w podstawowych dzialaniach
profilaktycznych.

Odroznia  prawidlowa  postawe  stojaca i siedzaca
od nieprawidlowej, nie zawsze precyzyjnie wykonuje ¢éwiczenia
I jest przygotowany do zajgé, nie zawsze chetnie wspoldziata
w grupie, czasami dostrzega potrzeby ucznidéw niepetnosprawnych
i pomaga im. Stara si¢ dba¢ o higieng osobistg.

Ma trudnosci z wykonywaniem poszczegélnych <¢wiczen,
niechetnie wspotdziata w grupie podczas ¢wiczen, gier itp. Rzadko
dostrzega potrzeby uczniow niepetnosprawnych. Czesto jest
nieprzygotowany do zaj¢¢ sportowych. Ma problemy

z przestrzeganiem zasad higieny osobistej.

6 wspaniale

5 bardzo dobrze
4 dobrze

3 wystarczajaco
2 stabo

1 niewystarczajaco

Ma trudnos$ci z wykonywaniem ¢wiczen programowych, nie chce
podejmowaé  aktywno$ci fizycznej, niechegtnie wspotdziata
W  grupie, zagraza  bezpieczenstwu  wspoOl¢wiczacych.
Nie dostrzega potrzeb ucznidow  niepetnosprawnych.
Nie przestrzega zasad higieny osobistej.

pierwszych.

koordynacyjnych;

'W ramach zaje¢ wychowania fizycznego realizowane sg w trakcie zaje¢ tre$ci nauczania zwigzane
z diagnozowaniem 1 interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej uczniow klas

W okresie od lutego do kwietnia nauczyciel przeprowadzi testy sprawnosciowe, ktore obejmuja:
1) bieg wahadlowy 10 razy po 5 metrow — stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-

2) 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadlowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu
Sprawnosci Fizycznej — Eurofit opracowanego przez Rade Europy — stuzacy pomiarowi
zdolnosci wytrzymato$ciowych w biegu;

3) podpor lezgc przodem na przedramionach (deska) — stuzgcy pomiarowi zdolnosci sitowo-
wytrzymato$ciowych catego ciata;

4) skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.




Wyniki testow nie podlegaja ocenie, a stuzg do diagnozowania. Pomiary sprawnosci fizycznej
wykorzystywane be¢da wylacznie do wskazania mocnych i stabych stron sprawnosci fizycznej
ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju.




